punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie
ograniczajace mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace diugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu
powinien znajdowac si¢ powyzej stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢
trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia. Minimalna wytrzymato$¢ statyczna punktu
kotwiczenia indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem wynosi 12 kN . Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i
oznaczonych punktow kotwiczenia sprzetu zgodnych z EN 795.

obowiazkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywa¢ indywidualnego sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci w celu uniknigcia uderzenia w obiekty lub nizszq ptaszczyzne podczas
powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania
sprzetu ochronnego, ktdry zamierzamy zastosowac.

podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwréci¢ szczegolng uwage na niebezpieczne zjawiska wplywajace na dziatanie sprzetu i
bezpieczenstwo uzytkownika, a w szczegdlnosci na:

- zapetlanie i przesuwanie sie lin na ostrych krawedziach, - upadki wahadtowe, - przewodnictwo pradu
- jakiekolwiek uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja, - oddziatywanie skrajnych temperatur,
- negatywne oddziatywanie czynnikow klimatycznych, - dziatanie chemikaliow,

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem,
np. w torbach wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach lub skrzynkach.

indywidualny sprzet ochronny nalezy czy$ci¢ i dezynfekowaé tak, aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest
urzadzenie. Do materiatow wiokienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywaé $rodkow czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna
czyscic recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy doktadnie wyptukac. Czeséci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie.
Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od
zrodet ciepta. Czgsci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu
poprawienia ich dziatania.

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych
pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi
temperaturami oraz zracymi substancjami.
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Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona
przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania. Wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data  zakupu i
wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacje dotyczace napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone
w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Karte wypefnia 0soba kompetentna, odpowiedzialna w zaktadzie praCy za sprzet ochronny. Nie wolno
stosowac indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.
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0GNIWO SRUBOWE AZ000
C€ 0082 EN 362:2004

Ogniwo $rubowe AZ090 stanowi skiadnik indywidualnego sprzetu ochronnego, chronigcego przed upadkiem z
wysokosci zgodny znorma EN 362 (facznik klasa Q).

Ogniwo AZ090 stuzy do faczenia okresowego lub na state poszczegolnych sktadnikéw systemu powstrzymywania
spadania. Nie nalezy stosowa¢ ogniwa w miejscu gdzie wymagane jest czeste roztaczanie sktadnikow systemu.
OgniwoAZ090 jest wykonane ze stali nierdzewnej z preta o $rednicy 10 mm.

Otwarcie ogniwa AZ090 ("A") wynosi 10 mm.

Wytrzymato$¢ na zerwanie wzdtuz osi gtéwnej wynosi nie mniej niz 35 kN.

BUDOWA OGNIWA 1
1. Konstrukcja noéna z
2. Nakretka blokujgca %
3. Pierscien zabezpieczajacy
4."A" - Otwarcie ogniwa - maksymalina %

przestrzen umozliwiajaca potaczenie g 2
skiadnikow systemu i pozwalajaca na E
prawidtowe zamknigcie i 2

zablokowanie ogniwa. ! "y
5. Znakowanie (cecha) ogniwa é

a 3

OPIS ZNAKOWANIA 3 5
( E 0082 znak CE i numer jednostki notyfikowanej u

kontrolujgcej produkcje urzadzenia

@7 przed uzyciem przeczytac instrukcie

AZ 090——— numer katalogowy
<—> 35 kN—— wytrzymalo$¢ na zerwanie

EN362:2004/Q— numer:rok/klasa normy europejskiej

oznaczenie producenta lub dystrybutora urzadzenia

XX/ yy———————— nr serii produkcyjnej ("xx" - miesigc, "yy" - rok produkc])

Producent: Certyfikat europejski wykonano w

PROTEKT - Starorudzka 9- 93-403 £ 8dz - Polska CENTRALNYM INSTYTUCIE OCHRONY PRACY

tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa, Polska
nr 1437

@ Deklaracja zgodnosci UE: www.protekt.pl Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za nadzoér nad produkcja:

APAVE SU EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322
MARSEILLE CEDEX 16 - Francja



PODSTAWOWE ZASADY UZYTKOWANIA OGNIWA SRUBOWEGO AZ090

o przed kazdym zastosowaniem ogniwa nalezy dokona¢ doktadnych ogledzin urzadzenia wzgledem uszkodzen
mechanicznych, chemicznych i termicznych. Ogledzin dokonuje osoba uzytkujaca ogniwo. W przypadku stwierdzenia
jakichkolwiek uszkodzen urzadzenie nalezy wycofa¢ z uzytkowania.

« przed kazdym zastosowaniem sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, ktérego sktadnikiem jest ogniwo
AZ090 nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie urzadzenia sa prawidtowo ze sobg potaczone i wspdtpracujg bez zadnych
zaktocen oraz czy sg zgodne z obowigzujgcymi normami:

- EN361-dlaszelek bezpieczenstwa.

- EN 354, EN 355, EN353-1, EN353-2, EN 360, EN 362, EN 363 - dla podzespotéwtaczaco-amortyzujacych.
- EN341-dla sprzetu ewakuacyjnego.

- EN 358 - dla systemow do pracy w podparciu.

» zawsze nalezy uwzgledni¢ diugo$¢ ogniwa AZ090 w systemie chronigcym przed upadkiem z wysokosci poniewaz
wptywa ona na dtugo$¢ drogi powstrzymywania upadku.

o nalezy zwr6ci¢ uwage na niektdre elementy potgczone z ogniwem, mogace wptynaé na zmniejszenie jego
wytrzymato$ci, np. taczenie ogniwa z szerokimi pasami, a takze dotgczanie ogniwa do elementow konstrukcyjnych
0 przekroju wigkszym niz 12 mm.

« obcigzenie dziatajgce na ogniwo powinno by¢ przytozone jego wzdtuz osi gldwne;.

« ogniwo nalezy dotacza¢ wytgcznie do elementéw zaczepowych sprzetu przeznaczonych do tego celu.

» nalezy zawsze do konca zamkna¢ (dokreci¢) nakretke blokujacg ogniwo. Nakretka blokujgca jest poprawnie
zamknieta jezeli caty gwint ogniwa jest zakryty, a nakretka dochodzi do pierscienia blokujgcego. Patrz rysunki ponizej.

OKRES UZYTKOWANIA
Maksymalny okres uzytkowania prawidtowo dziatajacych zatrzasnikow jest nieograniczony.

Zatrza$nik musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania i poddany kasacji (musi zosta¢ trwale zniszczony), jezeli brat udziat w powstrzymaniu
spadania lub wystepuja jakiekolwiek watpliwosci co do jego poprawnego dziatania i niezawodnosci.

UWAGA: Maksymalny okres uzywania zatrzasnika zalezy od intensywnoéci i $rodowiska uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w cigzkich warunkach,
przy czestym kontakcie z woda, ostrymi krawedziami, zracymi substancjami, w skrajnej temperaturze moze prowadzi¢ do wycofania urzadzenia
z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

PRZEGLADY OKRESOWE

Co najmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiacach uzytkowania, nalezy wykona¢ przeglad okresowy urzadzenia.

Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe kompetentna, posiadajaca odpowiednia wiedze i wyksztatcong w tym zakresie.

Wartlinki uzytkowania urzadzenia moga wptyna¢ na czestotliwo$¢ wykonywania przegladéw okresowych, ktore moga by¢ wykonywane czgsciej niz raz
w roku.

Po 5 latach uzytkowania zaleca sie aby przeglady okresowe byly wykonywane przez producenta sprzetu lub firme autoryzowang przez producenta do
przeprowadzania takich przegladow.

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

« indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytgcznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

« indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptyna¢ na bezpieczeristwo
podczas codziennego stosowania lub w trybie ratunkowym.

« nalezy przygotowa¢ plan akji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowa¢ w przypadku wystapienia takiej potrzeby.

« zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.

« jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego
przedstawiciela.

« indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

« indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedna osobe.

o przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chronigcy przed upadkiem wspdtpracujg ze sobg
prawidtowo. Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikéw sprzetu w celu unikniecia ich przypadkowego rozluznienia
lub roztaczenia.

« zabronione jest stosowanie zestawdw sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest
zakidcane przez dziatanie innego.

o przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego
stanu i poprawnego dziatania.

« podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegdling uwage na jakiekolwiek uszkodzenia,
nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage w
poszczegolnych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenstwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy,

szwy, szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczerstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, taczniki;

- w linkach i prowadnicach widkienniczych na line, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

- w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe,
amortyzator, taczniki;

- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie si¢ po prowadnicy, dziatanie mechanizmu
blokujacego, rolki, $ruby i nity, faczniki, amortyzator bezpieczenstwa;

- w tacznikach (zatrzasnikach) na korpus nosny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.

o przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania
w celu wykonania doktadnego przegladu okresowego. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe odpowiedzialng w
zaktadzie pracy za przeglady okresowe sprzetu ochronnego i przeszkolong w tym zakresie. Przeglady okresowe moga by¢
wykonywane takze przez producenta sprzetu albo osobe lub firme upowazniong przez producenta. Nalezy sprawdzi¢ doktadnie
wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegdlng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia,
przeciecia oraz nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).

W niektorych przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowang i ztozong konstrukcie jak np. urzadzenia samohamowne,
przeglady okresowe moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po
przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie okre$lona data nastepnego przegladu.

« regularne przeglady okresowe sg zasadnicza sprawa jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od
petnej sprawnosci i trwato$ci sprzetu.

« podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego
urzadzenia).

« wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa
uzytkownika, informacje dotyczace napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie
uzytkowania danego urzadzenia. Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest
uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego
sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

o jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcje
uzytkowania, konserwacji oraz informacje dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w
ktorym sprzet bedzie uzytkowany.

« indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawig sie jakiekolwiek watpliwosci co do
stanu sprzetu lub jego poprawnego dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapi¢ po
przeprowadzeniu szczegdtowego przegladu przez producenta sprzetu i wyrazeniu jego pisemnej zgody na ponowne uzycie
sprzetu.

« indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji(zosta¢ trwale zniszczony) jezeli brat udziat w
powstrzymaniu spadania.

« tylko szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361 sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w
indywidualnym sprzecie chronigcym przed upadkiem z wysokosci.

« system powstrzymujacy spadanie mozna dotacza¢ wytacznie do punktow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczenstwa
oznaczonych wielka literg "A".




