punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace
mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace diugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sie powyzej
stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzié
do jego przypadkowego roztaczenia. Minimalna wytrzymato$¢ statyczna punktu kotwiczenia indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem
wynosi 15 kN . Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i 0znaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych z PN-EN 795.

obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac¢ indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci w celu unikniecia uderzenia w obiekty lub nizsza ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej
wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.

podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na niebezpieczne zjawiska wptywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo
uzytkownika, a w szczegélnosci na:

- zapetlanie i przesuwanie si¢ lin na ostrych krawedziach, - upadki wahadtowe,

- jakiekolwiek uszkodzenia jak przecigcia, przetarcia, korozja, - oddziatywanie skrajnych temperatur,
- negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych, - dziatanie chemikaliow,
indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chroniacych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach
wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach Iub skrzynkach.

indywidualny sprzet ochronny nalezy czy$ci¢ i dezynfekowac tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do
materiatow widkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkow czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czyscic recznie lub pra¢ w pralce.
Nalezy doktadnie wyptukac¢. Czesci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie
uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrédet ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny,
zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach,
zabezpieczony przed dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi
substancjami.

- przewodnictwo pradu

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzidhy jest zaktad pracy, w kiérym dany sprzet jest uzytkowany.
Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania.
Wiszystkie informacie dotyczqce sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacje
dotyczqce napraw i przegladow oraz wycofania z uzytkowania) muszq by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzqdzenic.
Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zakladzie pracy za sprzet ochronny.
Nie wolno stosowa¢ indywidualhego sprzgtu ochronnego nie posiadajgcego wypetnionej karty uzytkowanic.
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Zaczep linkowy AT 192 stanowi sktadnik sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci. Zaczep nalezy
stosowa¢ jako stalle urzqdzenie kotwiczgce klasy A umozliwiajgce dotgczanie do punkiu konstrukcji statej
podzespotu fqczaco - -amortyzujgcego. Zaczep jest zgodny z EN 795 (Ochrona przed upadkiem z wysokosci -
Urzgdzenia Kotwiczqce)

BUDOWA
Zaczep linkowy jest zbudowany z odcinka linki nierdzewnej fi 5 mm o diugosci od 0,35 do 5 m, zakoAczonej
uchwytem ze sfali ocynkowane;.

| < znakowanie

© 1 : 1t >

mocowanie [ == V

zacisk linowy +—— duza petla

matapetla. ——»

dhugos¢ urzadzenia 0,35 m to 5 m

OKRES UZYTKOWANIA - Zaczep [linkowy mozna uzytkowaé przez 5 lat liczqc od daty piewszego
wprowadzenia zaczepu do uzytkowania. Po pierwszych pieciu latach uzytkowania musi zosta¢ wykonany
przeglad fabryczny.
Przeglqd fabryczny moze by¢ wykonany przez:

- producenta zaczepu,
- osobe upowazniong przez producenta;

- przedsiebiorstwo upowaznione przez producenta.
Podczas przegladu fabrycznego zostanie okreglony czas uzytkowania zaczepu, az do nastepnego przeglgdu
fabrycznego.

Zaczep linkowy nalezy wycofa¢ z uzytkowania i podda¢ kasacji [dokona¢ fizycznego zniszczenia) jezeli brat
udziat w powstrzymaniu spadania lub jest nieczytelne oznaczenie.

ZNAKOWANIE

dtugos¢ urzadzenia

numer katalogowy

Sposob urzadzenia
producent lub

dystrybutor

Numer seryjny
Przed uzyciem przeczytaj instrukcje !

Numer normy
Zgodnie z normg EN 365:2004 1 EN 795:1996 + A1:2000 klasa A przed uzyciem nalez’y sprawdzié czytelnos’c’ oznakowania
83 03 21; 683 03 22

- pa




MONTAZ URZADZENIA DO KONSTRUKCJI

1. Przyktadowe rozmieszczenie punktow kotwiczenia
przedstawiono na rysunku A. W zalezno$ci od potrzeb oraz
elementoéw zainstalowanych na dachu (kominy, wentylacja itp..

mozna rozmiesci¢ punkty inaczej.

. Urzadzenie AT192 nalezy zamocowaé¢ w osi belki (rys.D) z
pomoca wkretow ciesielskich dokrgcanych z momentem 8 Nm
Minimalny rozmiar krokwy nigdzie nie podpartej dodatkowo t
min. 80x80 mm.

. Poniewaz zgodnie z konstrukcjg dachu moga by¢ wymagang
rozne dhugosci $rub mocujacych nalezy je dobra¢ indywidualnid]
wedtug rysunku C.

Dopuszczalne wkrety mocujace:
8 mm, dtugo$¢ 100-400mm
10 mm, dtugos¢ 100-400mm

. Urzadzenie AT192 mozna takze mocowac do powierzchni

stalowych ( rys. G) za pomocg $rub mocujacych M12 o

)

w

I

Uwaga:

Nalezy zapewni¢ dodatkowo urzadzenia

w miejscu wejscia oraz zejscia z

dachu!

min. 40x40
min. 20 IE
min. 80x80

odpowiednio dobranej dlugosci oraz klasie min. A2-70

. Nalezy zwroci¢ uwage na dodatkowg przestrzen “x”
pojawiajacg si¢ pomigdzy punktem do ktorego dotgczany jest
zaczep linkowy, a podzespotem taczaco-amortyzujacym rys. E.

v

Przestrzen ta moze mie¢ wptyw na dziatanie sprz¢tu chronigcego
przed upadkiem, jego potozenie i drogg powstrzymania upadku.,
Wszelkie obliczenia dotyczace bezpieczenstwa pracy w danym
migjscu, drogi powstrzymania upadku, wymaganej wolnej
przestrzeni znajdujacej si¢ pod miejscem pracy musza
uwzglednia¢ ta dodatkowa przestrzen. Podzespot faczaco-
amortyzujacy musi znajdowac si¢ powyzej punktu

Uwaga !

ZAWSZE PRACUJ Z DOKRECONA
ZAKRETKA BLOKUUACA
ZATRZASNIK

]
(<]

Punkt

Konstukei ————»
Stalj

min. 15N

Punkt

Konstrukcj f
Stalej

mn AN %

Zespsl  —>
iaczaco-amoryziacy Zespdt
laczaco-amortyzujacy

purki zaczepony
szelek bezpieczefistia

punkt zaczepony
szelek bezpieczefistwa

m  Przed kazdym zastosowaniem zaczepu linkowego nalezy dokona¢ doktadnych ogledzin wszystkich czesci sktadowych (liny, tulejek zaciskowych) pod wzgledem uszkodzeri mechanicznych, chemicznych i
termicznych. Ogledzin dokonuje osoba uzytkujqca zaczep linkowy. W przypadku stwierdzenia uszkodzer, zaczep nalezy wycofaé z uiytkowania. Urzqdzenie nalezy owniez wycofac z uzytkowania i przestaé
do producentaw celu oceny dalszej przydatnoi do uzytkowania, jezeli powstang

Uwaga:
Nie wolno stosowac
zaczepu samego bez
podzespotu tgczgco-
amortyzujgcego jako
ochrony przed
upadkiem z
wysokosci.

connecting
lanyard
AT191

\

i codo poy

o stanu zaczepu

m  Przed kazdym zastosowaniem sprzetu chronigeego przed upadkiem z wysokosi, kidrego sktadnikiem jest zaczep linkowy nalezy sprawdzac czy wszystie elementy systemu sq ze sobg prawidtowo potgczone
iwspatpracuiq zinnymi skfadnikami bez zaklGceri oraz czy sq zgodne z obowigzujqcymi normami:
-PN-EN361 - dlo szelek bezpieczedstwa;
-PN-EN354, PN-EN355, PN-EN353-1, PN-EN353-2, PN-EN360, PN-EN362 - dlla podzespotw faczqeo-amortyzujacych;
-PN-EN 795- dla urzadzeri zoczepowych.

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktorych stan zdrowia moze wptyna¢ na bezpieczenstwo podczas codziennego

stosowania lub w trybie ratunkowym.

nalezy przygotowa¢ plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowac w przypaku wystapienia takiej potrzeby.

zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.

jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzgtu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedna osobe.

przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspétpracujg ze soba prawidtowo.

Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikéw sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

zabronione jest stosowanie zestawéw sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktécane przez

dziatanie innego.

przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i

poprawnego dziatania.

podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegéing uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmiemne zuzycie,

korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidiowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegding uwage w poszczegdinych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenistwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, taczniki;

- w linkach i prowadnicach widkienniczych na ling, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

- w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub taSme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, faczniki;

- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie si¢ po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki,
$ruby i nity, taczniki, amortyzator bezpieczenstwa;

- w facznikach (zatrzasnikach) na korpus nosny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.

przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu

wykonania doktadnego przegladu okresowego.Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe odpowiedzialng w zaktadzie pracy za

przeglady okresowe sprzetu ochronnego i przeszkolong w tym zakresie. Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez producenta

sprzetu albo osobe lub firme upowazniong przez producenta. Nalezy sprawdzi¢ doktadnie wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegdlng

uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).

W niektorych przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe

moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego

zostanie okreslona data nastepnego przegladu.

regularne przeglady okresowe sqg zasadnicza sprawa jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej sprawnosci

i trwato$ci sprzetu.

podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).

wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika,
informacje dotyczace napraw i przegladow oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za
wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w
zakladzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.
jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcja uzytkowania,
konserwacji oraz informacije dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktorym sprzet bedzie
uzytkowany.

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia si¢ jakiekolwiek watpliwo$ci co do stanu sprzetu lub
jego poprawnego dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegétowego przegladu przez
producenta sprzetu i wyrazeniu jego pisemnej zgody na ponowne uzycie sprzetu.

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji(zosta¢ trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu
spadania.

tylko szelki bezpieczenstwa sa jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w indywidualnym sprzecie chroniacym przed
upadkiem z wysokosci.

system chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci mozna dotaczac¢ do punktéw (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczenstwa oznaczonych duza
litera "A". Oznaczenie typu "A/2" lub potowa litery "A" oznacza konieczno$¢ potaczenia jednocze$nie dwoch, tak samo oznaczonych punktow
zaczepowych. Zabronione jest dotaczanie systemu chroniacego do pojedynczego punktu (klamry, petli) zaczepowego oznaczonego "A/2" lub
potowa litery "A". Patrz rysunki ponizej:

M podwajny
punkt punkt

ZABRONIONE!

system chroniacy

P system chronigcy acZepol
przed szelek przed upadkiem i
bezpieczenstwa bezpieczenstwa
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