UZYTKOWNIK JEST ZOBOWIAZANY DO SPORZADZENIA KARTY UZYTKOWANIA | UZUPEXNIENIA WYMAGANYCH INFORMACJI
SZCZEGOLOWYCH. KARTE UZYTKOWANIA PRZED PIERWSZYM UZYCIEM SPRZETU POWINNA WYPELNIC KOMPETENTNA OSOBA
ODPOWIEDZIALNA ZA SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ W PRZEDSIEBIORSTWIE UZYTKUJACYM URZADZENIE. OSOBA TA
POWINNA ODNOTOWYWAC W KARCIE UZYTKOWANIA WSZELKIE INFORMACJE DOTYCZACE: PRZEGLADOW OKRESOWYCH,
NAPRAW ORAZ PRZYCZYN WYCOFANIA SPRZETU Z UZYTKOWANIA. KARTE UZYTKOWANIA NALEZY PRZECHOWYWAC PRZEZ
CALY OKRES UZYTKOWANIA SPRZETU. NIE NALEZY UZYTKOWAC SPRZETU BEZ AKTUALNEJ KARTY UZYTKOWANIA.
PROWADZENIEM KARTY UZYTKOWANIA POWINNA ZAJMOWAC SIE WYLACZNIE KOMPETENTNA OSOBA.
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PROTEKT, 93-403 LODZ,
ul. Starorudzka 9, POLAND

TEL: (48 42) 680 20 83, FAX: (48 42) 680 20 93

www.protekt.com.pl

A"lﬂ Instrukcja uzytkowania

T PROIEKT

PRZENOSNY, DACHOWY PUNKT
KOTWICZACY DO DACHOW METALOWYCH

Przed uzyciem doktadnie przeczytac
niniejsza instrukcje uzytkowania

Nr kat.: AT063

Ostrzezenie: Ten produkt jest czescig systemu
chronigcego przed upadkiem.

Uzytkownicy muszg przeczyta¢ instrukcje i przestrzega¢
zawartych w niej wskazéwek dotyczgcych poszczegolnych
elementéw sktadowych kompletnego systemu.

W celu zapewnienia wtasciwej konserwac;ji i eksploataciji
tego produktu nalezy przestrzegaé zalecen producenta.
Modyfikacje lub niewtasciwe uzytkowanie tego produktu
albo nieprzestrzeganie instrukcji moze skutkowaé
powaznymi obrazeniami ciata lub utratg zycia. Przeczytanie
tej instrukcji nie zastgpi odpowiedniego przeszkolenia w
zakresie uzytkowania produktéw lub systemow
powstrzymywania spadania.

OGOLNE OSTRZEZENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

PRZED KAZDYM UZYCIEM, A TAKZE PO NIM, NALEZY WZROKOWO SPRAWDZIC PRZENOSNY PUNKT KOTWICZACY,
CZY NADAJE SIE ON DO UZYTKU (zapozna¢ sie z cze$cig 5.1). W RAZIE WATPLIWOSCI NALEZY GO NATYCHMIAST
WYCOFAC Z EKSPLOATACJI. INSTALACJE | EKSPLOATACJE TEGO PRZENOSNEGO DACHOWEGO PUNKTU
KOTWICZACEGO MUSI WYKONYWAC, LUB NADZOROWAC, KOMPETENTNA OSOBA.

NIE WOLNO MOCOWAC ANI UZYWAC PRZENOSNEGO DACHOWEGO PUNKTU KOTWICZACEGO BEZ PRZECZYTANIA,
PRZYSWOJENIA | PRZESTRZEGANIA WSKAZOWEK ZAWARTYCH W NINIEJSZEJ INSTRUKCJI.

NIE WOLNO UZYWAC TEGO PRZENOSNEGO PUNKTU KOTWICZACEGO W CELACH INNYCH NIZ TE, DO KTORYCH
JEST PRZEZNACZONY. PRZED ROZPOCZECIEM PRACY NALEZY DOKtLADNIE PRZECZYTAC SZCZEGOLOWE
INFORMACJE DOTYCZACE UMIESZCZANIAPUNKTU KOTWICZACEGO | STREFY BEZPIECZNEJ PRACY. TEN
PRZENOSNY PUNKT KOTWICZACY NALEZY PODDAWAC UDOKUMENTOWANEMU PRZEGLADOWI CO 12 MIESIECY.

WPROWADZENIE

Instrukcja dotyczy przenos$nego urzadzenia kotwiczacego, ktére zaprojektowano jako cze$¢ systemu powstrzymywania
spadania i stuzy do uzytkowania w miejscach, w ktérych brak jest innych praktycznych rozwigzan umozliwiajacych podtgczanie
odpowiedniego sprzetu lub nie stosuje sig takiej praktyki. Stosowne przepisy mogg naktada¢ obowigzek zapewnienia
bezpiecznych systemoéw pracy. Nalezyte spetnienie tych wymagan moze sie wigzac¢ z identyfikacjg i oceng ryzyka zaleznie od
hierarchii kontroli ryzyka. Szczegdtowe informacje dotyczace bezpiecznej pracy na dachach mozna znalez¢ w wytycznych
wydanych przez lokalne organy lub w odpowiednim kodeksie praktyk.

Punkty kotwiczace nalezy prawidtowo zamontowa¢ przed podtgczeniem do nich sprzetu uzywanego przez operatora, a
nastepnie uzytkowac je zgodnie z wymaganiami zawartymi w niniejszej instrukcji.

KONSTRUKCJA | ZASTOSOWANIE PUNKTU KOTWICZACEGO

Przeno$ny dachowy punkt kotwiczgcy do dachéw metalowych AT063 zaprojektowano i przebadano pod katem wytrzymatosci
12 kN, w zwigzku z czym jest przeznaczony do uzytkowania przez jedng osobe jako punkt kotwiczacy do powstrzymywania
spadania. Nadaje si¢ on do uzytku na dachach z metalowym pokryciem o minimalnej grubo$ci materiatu podstawowego
wynoszacej 0,42 mm pod warunkiem odpowiedniego zabezpieczenia kalenicy przy uzyciu wkretéw dachowych zgodnie

z instrukcjg producenta.

WAZNE: Przeno$ny dachowy punkt kotwiczagcy AT063 nie nadaje sie do dachéw spadzistych, pokrytych gontem, blachg
aluminiowa, azbestem lub blachami z masg bitumiczng i kruszywem.

WAZNE: Ten punkt kotwiczacy jest przeznaczony do mocowania po stronie dachu naprzeciw planowanego stanowiska pracy.
NIE wolno podtgczaé sie do punktu kotwiczgcego ani korzystaé z niego po tej samej stronie dachu, po ktérej go zamocowano.
Jesli wykonanie prac na dachu wymaga obecnosci drugiej osoby, nalezy uzy¢ drugiego urzadzenia kotwiczgcego. ZABRANIA
sie podtgczania dwoch lin do jednego urzadzenia kotwiczgcego. W przypadku zamocowania dwoch urzadzen fgczacych do
tego samego punktu kotwiczacego (np.: dwoch zatrzasnikéw), zatrzasniki moga ociera¢ o siebie, powodujgc zapetlenie lub
nawet odtgczenie od urzadzenia kotwiczgcego.




WAZNE: NIE wolno wykonywa¢ zadnych prac poza 30-stopniowym tukiem po dowolnej stronie linii $rodkowej
przecinajacej miejsce zamocowania punktu kotwiczacego, aby zmniejszy¢ ryzyko upadkéw spowodowanych kotysaniem
sie - patrz Rysunek 1 na nastgpnej stronie.

Uzytkownik tego przeno$nego dachowego punktu kotwiczgcego AT063 powinien by¢ przeszkolony i doktadnie
sprawdzag, czy odpowiednio dopasowano dtugosé liny bezpieczenstwa, tak aby uniknaé¢ upadku z krawedzi dachu.
WAZNE: Przeno$ny dachowy punkt kotwiczacy AT063 nie nadaje sie do uzytkowania jako urzadzenie kotwiczace do
poziomej liny asekuracyjnej.

RYSUNEK 1
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WYTRZYMAt OSC KONSTRUKCJI NOSNYCH

Jesli operator lub kompetentna osoba ma watpliwosci, czy parametry pokrycia dachu badz konstrukcje sg odpowiednie,
powinien je oceni¢ inzynier. Wchodzenie na dach lub korzystanie z punktu kotwiczacego po tej samej stronie dachu, po
ktorej go zamocowano, jest niebezpieczne.

Konstrukcja nosna/pokrycie dachowe musi byé w stanie wytrzymac dopuszczalne obcigzenie o wartosci 12 kN dla jednego
punktu.

ZALECENIA

Pracodawcy, kierownicy i operatorzy powinni sig¢ upewnié, ze:

» Umiejscowienie punktéw kotwiczgcych odpowiada wymaganiom dotyczacym bezpiecznego uzytkowania, bezpiecznego
dostepu, efektu wahadta.

» Konstrukcje wspierajgce dla punktéw kotwiczacych powinien oceni¢ z osobna odpowiednio wykwalifikowany inzynier lub
kompetentna osoba oraz odpowiednio udokumentowac ocene.

» Punkty kotwiczgce nalezy poddawaé przeglagdom i dokumentowacé te przeglady. W dokumentacji nalezy okreslaé
wszelkie obowigzujace wymagania dla badan punktéw kotwiczgcych.

» Punkty kotwiczace sg wtasciwie oznakowane, a do uzytkownika dostarczane sg instrukcje bezpiecznego uzytkowania
oraz odpowiednie plany instalacji.

+ Przed wykonaniem jakichkolwiek czynnos$ci kazdy operator powinien by¢ kompetentnie przeszkolony w zakresie
bezpiecznej pracy na wysokosciach.

OCENA RYZYKA UPADKU

Pracodawcy muszg sig upewnic¢, ze w przypadku wszelkich prac na dachu, do ktérych wykonania wyznaczony zostat
pracownik, okreslono wszelkie ryzyka upadkoéw, takie jak:

« upadki z niezabezpieczonej krawedzi;

« upadki z niezabezpieczonych lub nieodpowiednio zamocowanych na state drabin lub rusztowan;

« upadki wskutek poslizgniecia sie na mokrym dachu lub na dachu o duzym spadku (na skutek niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych lub stosowania niewtasciwego obuwia);

« upadki wskutek wchodzenia na potgczone dachy o réznych wysokosciach;

« upadki przez dach o delikatnej konstrukcji;

« upadki przez strop, $wietlik lub otwdr wentylacyjny;

« upadki z krawedzi dachu wskutek podmuchu lub uderzenia.

Wszelkie tego typu ryzyka nalezy okresli¢ w ramach procesu oceny ryzyka oraz udokumentowac je, precyzujgc whasciwe
$rodki ostroznosci, ktére nalezy podejmowac przed przystgpieniem do jakichkolwiek prac, aby zapobiec obrazeniom ciata.

UPADEK WAHADLOWY

Operatorzy nie powinni narazac¢ sie na powszechne zagrozenie, jakim jest
upadek wahadtowy, jak przedstawiono na Rysunku 2.

Aby unikaé tego zagrozenia nalezy stosowac $rodki ostroznosci, takie jak
likwidacja luzu liny roboczej przy uzyciu technik asekuracii, a takze
zapewnienie, ze osoba nie zblizy sie do krawedzi czotowej i w ten sposéb
uniknie nieplanowanego upadku.

RYSUNEK 2

RYSUNEK 8 B

Prawa dzwignia
1 (oznaczenie ,R")

Lewa dzwignia %

(oznaczenie ,L")

WYTRZYMALOSC KONSTRUKCJI NOSNYCH

Jesli operator lub kompetentna osoba ma watpliwosci, czy parametry pokrycia dachu badz konstrukcje sg odpowiednie,
powinien je oceni¢ inzynier. Wchodzenie na dach lub korzystanie z punktu kotwiczgcego po tej samej stronie dachu, po
ktérej go zamocowano, jest niebezpieczne.

Konstrukcja nosna/pokrycie dachowe musi byé w stanie wytrzymac dopuszczalne obcigzenie o wartosci 12 kN dla jednego
punktu.

ZALECENIA

Pracodawcy, kierownicy i operatorzy powinni sig¢ upewnic, ze:

» Umiejscowienie punktéw kotwiczgcych odpowiada wymaganiom dotyczacym bezpiecznego uzytkowania, bezpiecznego
dostepu, efektu wahadta.

» Konstrukcje wspierajgce dla punktéw kotwiczacych powinien oceni¢ z osobna odpowiednio wykwalifikowany inzynier lub
kompetentna osoba oraz odpowiednio udokumentowac ocene.

* Punkty kotwiczgce nalezy poddawac przegladom i dokumentowac te przeglady. W dokumentacji nalezy okresla¢
wszelkie obowigzujace wymagania dla badan punktéw kotwiczgcych.

» Punkty kotwiczace sg wtasciwie oznakowane, a do uzytkownika dostarczane sg instrukcje bezpiecznego uzytkowania
oraz odpowiednie plany instalacji.

» Przed wykonaniem jakichkolwiek czynnos$ci kazdy operator powinien by¢ kompetentnie przeszkolony w zakresie
bezpiecznej pracy na wysokosciach.

OCENA RYZYKA UPADKU

Pracodawcy muszg sig upewnic¢, ze w przypadku wszelkich prac na dachu, do ktérych wykonania wyznaczony zostat
pracownik, okreslono wszelkie ryzyka upadkoéw, takie jak:

« upadki z niezabezpieczonej krawedzi;

« upadki z niezabezpieczonych lub nieodpowiednio zamocowanych na state drabin lub rusztowan;

« upadki wskutek poslizgniecia sie na mokrym dachu lub na dachu o duzym spadku (na skutek niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych lub stosowania niewtasciwego obuwia);

« upadki wskutek wchodzenia na potgczone dachy o réznych wysokosciach;

« upadki przez dach o delikatnej konstrukcji;

« upadki przez strop, $wietlik lub otwér wentylacyjny;

« upadki z krawedzi dachu wskutek podmuchu lub uderzenia.

Wszelkie tego typu ryzyka nalezy okresli¢ w ramach procesu oceny ryzyka oraz udokumentowac je, precyzujgc whasciwe
$rodki ostroznosci, ktére nalezy podejmowac przed przystapieniem do jakichkolwiek prac, aby zapobiec obrazeniom ciata.



Przed kazdym uzyciem urzadzenia AT063, i po nim, nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy nadaje sie ono do uzytku.
Sprawdzi¢, czy nie wystepuja zadne zuzyte lub uszkodzone czesci. Sprawdzi¢, czy nie wystepuja ostre krawedzie,
zadziory, pekniecia lub $lady korozji. Podczas przegladu sprawdzi¢ tez wszystkie pozostate urzadzenia chronigce przed
upadkiem uzywane wraz z tym systemem zgodnie z instrukcjami. W razie watpliwosci nie wolno uzywa¢ sprzetu. Nalezy
zwrdci¢ sie do kompetentnej osoby w celu wykonania przegladu i uzyskania dopuszczenia do uzytku.

SZKOLENIE W ZAKRESIE UZYTKOWANIA SYSTEMOW POWSTRZYMYWANIA SPADANIA

Uzytkowanie tego produktu mozliwe jest po uprzednim kompetentnym przeszkoleniu uzytkownikéw w zakresie systemow
powstrzymywania spadania - w przypadku wielu z nich przeczytanie niniejszej instrukcji nie wystarczy - zwtaszcza tych,
ktorzy nie przeszli zadnego szkolenia w zakresie urzadzen chronigcych przed upadkiem lub ktérzy nie maja
doswiadczenia w pracy na wysokosciach. W ramach szkolenia i instruktazu nalezy uwzgledni¢ co najmniej nastepujgce
zagadnienia:

» Sposdb przeprowadzania oceny ryzyka miejsca pracy oraz sporzadzania instrukcji roboczych i postepowania, ktére
nalezy umiesci¢ w odpowiednich miejscach w celu zapewnienia bezpieczniejszego srodowiska pracy;

» Metoda, ktérg nalezy zastosowa¢ podczas wykonywania okreslonego zadania w ramach robét; powinna ona
uwzglednia¢ opis sposobu wchodzenia na dach i podtgczania odpowiednich urzadzen;

* Prawidtowy sposéb uzytkowania, konserwacji i przechowywania urzagdzen powstrzymywania spadania i przeno$nych
systemow powstrzymywania spadania;

* Przeglad i konserwacja urzadzen powstrzymywania spadania wraz z uzupetnieniem informacji w karcie uzytkowania;
* Procedura, ktorag nalezy przyjaé w razie wypadku lub obrazen ciata (tzn. podczas akcji ratowniczej).

NADZOR NAD UZYTKOWANIEM SYSTEMOW POWSTRZYMYWANIA SPADANIA

Pracodawca musi si¢ upewnic¢, ze:

- Do wykonania prac upowaznieni sg wytgcznie pracownicy przeszkoleni i poinstruowani w zakresie systemu pracy;

- Odpowiednie urzadzenia bhp znajduja sie na swoich miejscach i sg sprawne; a takze, ze wdrozono praktyki bezpiecznej
pracy oraz sg one przestrzegane. Powinno to tez dotyczy¢ uzytkowania systemow i urzgdzen powstrzymywania spadania.

SCHEMATY PUNKTU KOTWICZACEGO

RYSUNEK 8 A

Dopasowanie do profilu dachowego

Miejsce umieszczenia etykiety
i-Safe, w razie potrzeby

Ostrzezenie: Dzwignie posiadajg odrebne oznaczenia ,L" i ,R". Nalezy sprawdzac¢, czy dzwignie krzywkowe ponownie
zamontowano we wiasciwych miejscach, tak aby zapewni¢ bezpieczne potgczenie.

MONTAZ

Montaz urzadzenia AT063 na dachu

Krok 1: Zaplanowa¢ prace i przygotowac si¢ do jej wykonania. Przeprowadzi¢ analize ryzyka w miejscu, aby okresli¢
wszelkie potencjalne zagrozenia. Zwrdci¢ uwage na instrukcje postepowania, sposob bezpiecznego wchodzenia,
integralno$¢ konstrukcji dachu/pokrycia dachu, procedure ratowniczg itd.

Krok 2: Sprawdzi¢ wszystkie urzadzenia (AT063, szelki bezpieczenstwa i pozostate powigzane srodki ochrony
indywidualnej) przed ich uzyciem, czy obowigzuje okres przydatnosci do uzytku, sg sprawne, nieuszkodzone itd. Ten
proces powinien uwzglgdnia¢ doktadny przeglad konstrukgcji, do ktérej zostanie zmontowane urzadzenie AT063. Wigcej
informacji na temat przegladoéw i konserwacji zawiera czes$¢ 5.1.

Krok 3: Zapewni¢ bezpieczny sposob wchodzenia na dach w celu zamontowania przenosnego punktu kotwiczgcego.
Zasadniczo wejscie na dach powinno sig¢ odbywa¢ z wykorzystaniem rusztowan lub systeméw drabinowych. Rusztowania
moga wznosié, przesuwac lub demontowaé wytgcznie kompetentne osoby, ktére powinny przy tym przestrzegac zasad
ochrony przed upadkiem z wysokosci.

W przypadku gdy wchodzenie na dach odbywa sig z wykorzystaniem systeméw drabinowych nalezy zwréci¢ uwage na
nastepujace pozycje:

» Sprawdzi¢ szczeble i porecze drabiny pod kgtem usterek, peknie¢ lub sladéw korozji.

+ Nie wolno korzysta¢ z drabiny, w ktérej brakuje szczebli lub sg one uszkodzone lub gdy wystepujg na nich $lady oleju lub
innej sliskiej substanciji.

* Drabina powinna posiada¢ nozki antyposlizgowe.

» Umiesci¢ drabine przy pochyleniu 4:1, po czym ustabilizowa¢ drabine, chwytajac jg obiema rekami.

» Wchodzi¢ na drabine i schodzié z niej twarzg w kierunku drabiny, trzymajac jg obiema rekami.

» W strefie w poblizu gérnego i dolnego kornca drabiny nie moga sig znajdowac jakiekolwiek przeszkody.

Drabine przenosna nalezy w bezpieczny sposéb ustawi¢ w poblizu dachu, na ktérym zostanie zamontowany przenosny
punkt kotwiczacy. Nalezy upewni¢ sie, ze drabina jest stabilna.

RYSUNEK 3

Minimum 1 m nad
powierzchnig dachu,
zabezpieczona na gorze

awsze
wchodzié/schodzié
twarza w strone drabiny
Boczne porgcze
drabiny muszg
wystawac 1 m nad
powierzchnie docelowg
Drabina powinna
posiadac¢ nézki
antyposlizgowe
Upewnic¢ sie, ze
podstawa drabiny jest
réwna i stabilna

OSTRZEZENIE: Jesli operator lub kompetentna osoba ma watpliwo$ci, czy parametry konstrukcji nosnej, pokrycia dachu
badz punktu kotwiczgcego sg odpowiednie, powinien je oceni¢ inzynier.

Krok 4: Po bezpiecznym wejsciu na drabine przesung¢ katownik przeno$nego dachowego punktu kotwiczacego pod
pokrycie dachu. Cylindryczna podpora powinna pozosta¢ na powierzchni pokrycia dachu. Obie dzwignie krzywkowe
réwniez powinny pozosta¢ na powierzchni pokrycia dachu. Jesli nie pasujg one do ksztattu pokrycia, nalezy zmieni¢
potozenie dzwigni na katowniku L na inne do momentu dopasowania.

UWAGA: Przy dopasowywaniu pozycji dzwigni blokujgcych nalezy zwraca¢ uwage na prawidtowe zamontowanie prawe;j i
lewej dzwigni. Prawidtowg orientacje przedstawiono w czesci 6, na Rysunku 8 Ai B.

RYSUNEK 4




RYSUNEK 5
A L

Krok 5: Docisngé dzwignie krzywkowe do pokrycia dachu, aby uzyskaé
stabilne potgczenie. Po zamocowaniu punktu kotwiczgcego i
przymocowaniu liny asekuracyjnej do punktu kotwiczgcego nalezy
przerzucic line na drugg strone dachu w taki sposéb, aby ling
asekuracyjng mozna byta siegnaé¢ bez koniecznosci wchodzenia na
dach; patrz Rysunek 5.

Krok 6: Zej$¢ na ziemie i przej$¢ na druga strone dachu, po czym podtgczy¢ mechanizm zaciskowo-przesuwny na linie
asekuracyjnej do punktu zaczepowego szelek bezpieczenstwa. Capital Safety zaleca, aby miedzy mechanizmem
zaciskowo-przesuwnym, a punktem zaczepowym zawsze stosowaé amortyzator bezpieczenstwa w celu zmniejszenia
ryzyka obrazen ciata wskutek upadku.

UWAGA: Drugie urzagdzenie AT063 mozna zamontowac po przeciwnej stronie dachu, aby operator mégt pracowa¢ po obu
stronach dachu i byt potgczony miedzy nimi przy pomocy dwéch oddzielnych lin. Jest to technika asekuracii.

Przed rozpoczeciem prac na dachu wykonawcy przystepujacy do ich wykonania powinni oceni¢ wszelkie nieprzewidywalne
warunki, ktére mogg mie¢ wptyw na zdrowie i bezpieczenstwo pracownikéw lub ich samych, jak okreslono w wyniku
procedury oceny ryzyka, a takze zapewnic¢ odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej i ich uzywac. Jesli alternatywne
sposoby wchodzenia na dach odbywajg sie w bezpieczny sposob i nie wymagajg uzywania srodkéw ochrony indywidualnej,
nalezy je stosowa¢ w pierwszej kolejnosci, o ile uznane zostang za praktyczne.

TYPY SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Ponizej wymieniono przyktadowe $rodki ochrony indywidualnej czgsto zwigzane z pracami na dachu; jednak niezaleznie od
tego, czy je wymieniono czy nie, w razie koniecznosci nalezy zapewni¢ odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej:

» Urzadzenie powstrzymywania spadania nalezy wybiera¢ w taki sposob, aby zapewni¢ bezpieczenstwo ich uzytkownika i
umozliwi¢ mu dostep do obszaréw, w ktérych ma wykonywac¢ swojg prace z zachowaniem swobody ruchu i wygody
uzytkowania;

+ Obuwie stuzace do zmniejszania ryzyka upadkéw wskutek poslizgniecia - powszechnie stosowane jest obuwie z
gumowa antyposlizgowa podeszwg ze wzorem w jodetke lub podobnym;

» Ochrona oczu majgca na celu zmniejszenie ryzyka urazu oczu - nalezy zapewnic¢ i stosowa¢ ochrone oczu spetiajaca
wymagania normy Przemystowe ochraniacze oczu;

» Ochrona przed storncem; nalezy zapewni¢ ochrone pracownikéw przed $wiattem stonecznym/promieniowaniem UV
stosujac produkty ochrony przeciwstonecznej o wspotczynniku ochrony przeciwstonecznej (SFP) co najmniej 30+, a takze
czapki, koszule z dtugimi rekawami i dtugie spodnie.

UZYWANIE URZADZENIA AT063 Z URZADZENIAMI POWSTRZYMYWANIA SPADANIA

Punkt kotwiczacy nalezy montowaé zgodnie z instrukcjami producenta (cze$¢ 2.0) na krawedzi dachu, na ktérej nie
odbywajg sie zadne prace.

Krok 1: Operator powinien sprawdzi¢ i stosowac szelki bezpieczenstwa przystosowane do powstrzymywania spadania
wyposazone w przedni zaczep, a takze prawidtowo dopasowac je dla wygody uzytkowania. Zaleca sig, aby miedzy
mechanizmem zaciskowo-przesuwnym a punktem zaczepowym stosowac amortyzator bezpieczenstwa w celu zmniejszenia
ryzyka obrazen ciata wskutek upadku. Mozna tez korzystac z tylnego punktu zaczepowego, jednak jego wybor/uzycie
zalezy od rodzaju wykonywanych prac.

Krok 2: Po zamontowaniu urzgdzenia AT063 zgodnie z instrukcjami w czesci 2.0 nalezy sig upewnic, ze lina ma
wystarczajgca dlugosc, tak ze zwisa dwa metry nad proponowanym punktem zaczepowym po alternatywnej stronie dachu i
przed zejs$ciem z drabiny lub rusztowania utatwia potgczenie z punktem zaczepowym uzywanym na potrzeby
powstrzymywania spadania. Line nalezy naprezy¢ i utrzymywac jg w takim stanie, aby przed zej$ciem z drabiny lub
rusztowania zlikwidowac jej luz. Jesli mechanizm zaciskowo-przesuwny zamontowano juz na linie, nalezy sprawdzi¢, czy
znajduje sie on na jej wolnym koncu.

Krok 3: Nastepnie wej$¢ na dach od strony, po ktérej odbywajg sie prace. Przed zej$ciem z drabiny lub rusztowania na
dach operator powinien zamocowaé¢ mechanizm zaciskowo-przesuwny na linie (lub uzyskaé¢ dostep do mechanizmu
zaciskowo-przesuwnego tymczasowo zamocowanego na linie) oraz potgczy¢ amortyzator bezpieczenstwa z mechanizmem
zaciskowo-przesuwnym.

Krok 4: W celu zminimalizowania wysokosci spadania wskutek poslizgniecia sig lub upadku wazne jest, aby w dowolnym
momencie lina byta w jak najmniejszym stopniu luzna. Oznacza to regularne i drobne regulacje mechanizmu zaciskowo-
przesuwnego w goére i w dét liny zgodnie z wymaganym kierunkiem poruszania sie na dachu. Patrz Rysunek 6 na nastgpnej
stronie.

Podczas przesuwania sie w gére dachu reczny mechanizm zaciskowo-przesuwny nalezy otworzy¢ i wsuna¢ na goére liny, na
odlegto$¢ pozwalajgca siegniecie po niego reka. Nalezy go natychmiast zwolni¢, aby zablokowaé mechanizm zaciskowo-
przesuwny na linie. Pracownik powinien przejs¢ w strone mechanizmu zaciskowo-przesuwnego i powtarzac ten ruch do
momentu dotarcia do stanowiska pracy.

Podczas przesuwania si¢ w dét dachu nalezy przemieszczaé sie w dét do momentu naprezenia liny, nastepnie zwolnié¢
mechanizm zaciskowo-przesuwny i przesung¢ go w strong ciata, zwalniajac go w celu ponownego zaczepienia. Po dotarciu do
stanowiska pracy nalezy zwolni¢ mechanizm zaciskowo-przesuwny i przesung¢ go w gore liny w kierunku kalenicy, aby
zlikwidowacé luz w mozliwie jak najwiekszym stopniu.

Likwidujgc luz roboczy w systemie osoba zmniejsza ryzyko upadku spowodowanego kotysaniem sig, ogéing odlegtos¢
spadania oraz mozliwg odlegto$¢ spadania w razie zapadnigcia si¢ dachu.

RYSUNEK 6

OGOLNE OSTRZEZENIE - OBSZAR BEZPIECZNEJ PRACY

Podczas przemieszczania sie w poprzek dachu nalezy przestrzegac¢ tej samej procedury, ktéra powinna uwzglednia¢
zabezpieczenie operatora systemu przed dotarciem do niechronionej krawedzi.

Uzytkownik przeno$nego dachowego punktu kotwiczgcego AT063 powinien by¢ przeszkolony i doktadnie sprawdzac¢, czy
odpowiednio dopasowano diugos¢ liny bezpieczenstwa, tak aby unikng¢ upadku z krawedzi dachu.

Z urzagdzenia jednoczes$nie moze korzystac tylko i wytgcznie jeden operator.

Nie wolno wchodzi¢ na dach po tej samej stronie dachu, po ktérej zamocowano punkt kotwiczacy. W razie koniecznos$ci
wykonywania pracy po obu stronach dachu nalezy zamontowaé¢ dwa oddzielne punkty kotwiczace AT063 oraz liny po
przeciwnych stronach.

Przenos$nego dachowego punktu kotwiczgcego AT063 nie wolno montowac na linii grzbietu ani na zwienczeniu kalenicy
dachu.

Nie wolno wykonywa¢ zadnych prac poza 30-stopniowym tukiem po dowolnej stronie linii Srodkowej przecinajgcej punkt
kotwiczacy AT063, aby zmniejszy¢ ryzyko upadkéw spowodowanych kotysaniem sig. Zawsze nalezy zachowywac
minimalng odlegto$¢ wynoszacg 2 m od niezabezpieczonej krawedzi (patrz Rysunek 7).

RYSUNEK 7

ZGOD C Z NORMAMI
Urzadzenie AT063 wyprodukowano zgodnie z norma EN 363 i spetnia ono jej wymagania, jesli jest uzytkowane zgodnie
z instrukcjg uzytkowania.

PRZEGLAD, KONSERWACJA

Przed pierwszym uzyciem nalezy sprawdzi¢, ze w niniejszej instrukcji odnotowano szczegétowe informacje dotyczace
identyfikacji produktu. Instrukcje, wraz z wraz z rejestrem corocznych przegladéw przeprowadzonych przez kompetentng
osobe, nalezy przechowywaé w bezpieczny sposob w celu skorzystania z niej w przyszto$ci. Mozna tez przechowywac rejestry
numerdéw przegladow przytwierdzone do poszczegdlinych zakupionych elementéw sktadowych. Etykieta na urzadzeniu AT063
posiada tez miejsce na wpisanie dat przegladdw, jesli jest to wymagane.




