OKRES UZYTKOWANIA
Nie ma wyznaczonego dopuszczalnego okresu uzytkowania urzadzenia samohamownego pod warunkiem terminowego wykonywania przegladow
okresowych.

PRZEGLADY OKRESOWE

Po kazdych 12 miesiacach uzytkowania urzadzenie samohamowne nalezy wycofa¢ z uzytkowania i podda¢ szczegétowemu fabrycznemu
przegladowi okresowemu. Przegladu urzadzenia moze dokona¢ wytacznie producent lub jego autoryzowany przedstawiciel. Podczas przegladu
okresowego zostanie wyznaczony okres uzytkowania urzadzenia az do nastepnego przegladu okresowego. Wszystkie informacje dotyczace
przegladu okresowego musza by¢ odnotowane w karcie uzytkowania urzadzenia. Po 5 latach uzytkowania zaleca sie aby przeglady okresowe byly
wykonywane przez producenta sprzetu lub firme autoryzowana przez producenta do przeprowadzania takich przegladéw.

WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA

Urzadzenie samohamowne musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania, jezeli wystapia jakiekolwiek watpliwosci co do jego poprawnego stanu i
dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegdtowego przegladu przez producenta
sprzetu lub jego autoryzowanego przedstawiciela i wyrazeniu jego pisemnej zgody na ponowne uzycie sprzetu. Urzadzenie samohamowne musi
by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i przestane do producenta lub jego autoryzowanego przedstawiciela w celu przeprowadzenia
szczegbtowego przegladu, jezeli brato udziat w powstrzymaniu upadku. Jakiekolwiek naprawy lub czynnosci serwisowe moga byé wykonywane
wylgcznie przez producenta urzadzenia lub jego autoryzowanego przedstawiciela.

Jednostka notyfikowana, w ktérej prowadzony jest nadzér nad produkcjg urzadzenia:
Apave Exploitation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COURBEVOIE cedex Francja

Jednostka notyfikowana, w ktérej zostat wykonany certyfikat badania typu UE zgodnie z Rozporzadzeniem 2016/425:
PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jézefa Hallera 126 80-416 Gdansk, Poland,

Tel.: (+48) 58 75 11 301 Fax: (+48) 58 34 60 392,

E-mail: mailbox@prs.pl http://www.prs.pl/

KARTA UZYTKOWANIA

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym
wydaniem sprzetu do uzytkowania. Wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa
uzytkownika) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. przez osobe odpowiedzialng w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Informacje dotyczace
fabrycznych przegladow okresowych sa umieszczane przez producenta urzadzenia lub jego autoryzowanego przedstawiciela. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu
ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.
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urzadzenia
\ Numer referencyjny: CR 0304/

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA 77777 '|_|'
Przed zastosowaniem g p Ro E K
A URZADZENIE SAMOHAMOWNE

sprzetu nalezy
Nr kat.: CR 030
NAJWAZNIEJSZE CECHY

zapoznac si¢
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Gorny kretlik mocujacy

Mechanizm zwijajacy linke,

z systemem blokujacym
i systemem amortyzujacym, w obudowie
wykonanej z tworzywa sztucznego

Urzadzenie samohamowne CR 30 jest zabezpieczeniem
przeznaczonym wytacznie dla jednej osoby.

Maksymalne dozwolone obcigzenie robocze: 140 kg.

Dostepne sg urzadzenia o dtugosci: CR 30 — 3 metry. Linka 4 mm

ze stali ocynkowanej
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PROIEKI

Urzadzenie samohamowne
Dispositivo Retractil
Antichute a rappel autom.
Hohensicherungsgerat

Zatrzaénik linki roboczej wraz
z kretlikiem blokujacym
(dostepna gama alternatywnych zatrzasnikow
z opcjonalnym wskaznikiem upadku)
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PODLACZANIE URZADZENIA SAMOHAMOWNEGO DO PUNKTU KOTWICZENIA KONSTRUKCJI STALEJ

Urzadzenie musi by¢ przymocowane do punktu konstrukcii statej
(punktu kotwiczenia) przez kretlik mocujacy przy pomocy facznika
(urzadzenia zaczepowego) zgodnego ze standardami EN 362 lub EN
795.

Punkt konstrukciji statej powinien znajdowa¢ si¢ ponad uzytkownikiem

i mie¢ wytrzymato$¢ statyczng min. 12 kN. Ksztatt i konstrukcja
punktu konstrukcji statej musi uniemozliwi¢ samoistne odtgczenie lub
zsunigcie sie urzadzenia. Zaleca si¢ stosowanie oznaczonych i
certyfikowanych punktdw konstrukcji statej zgodnych z norma EN 795.

WYMAGANIA DOTYCZACE PUNKTU KOTWICZENIA

Punkt kotwiczenia do konstrukgji statej, do ktérego dotaczone
jest urzadzenie samohamowne, powinien znajdowac sig
ponad uzytkownikiem. Jezeli urzadzenie samohamowne jest
zamocowane w linii pionowej nad uzytkownikiem, minimalna
wymagana wolna przestrzen pod stanowiskiem pracy musi
wynosi¢ 2,2 m.

Kiedy linka robocza urzadzenia samohamownego odchylona
jest od linii pionowej, w wyniku wypadku moze wystapi¢ efekt
wahadta. Aby unikna¢ zagrozenia zwigzanego z tym efektem,
nalezy zwrdci¢ uwage, aby odchylenie linki roboczej
urzadzenia od pionu nie nigdy przekraczato 40°. W takim
przypadku uzytkownik moze przemieszczaé si¢ w poziomie na pracy

odlegtos¢ "I" nie wieksza niz 1/2 "v" AN
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Urzgdzenie
samohamowne
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CZENIE URZADZENIA SAMOHAMOWNEGO >
Z UPRZEZA BEZPIECZENSTWA

- Dotaczanie linki roboczej urzadzenia samohamownego Poziom
do szelek bezpieczenstwa powinno zosta¢ wykonane poprzez gruntu
potaczenie zatrzasnika linki roboczej urzadzenia z przednim
lub tylnym punktem (klamra) zaczepowym uprzezy bezpieczenstwa.
Stosowana uprzaz bezpieczenstwa musi by¢ zgodna z EN 361.
- Nalezy zawsze zabezpieczy¢ zapadke zatrzasnika przed przypadkowym
otwarciem, przy pomocy mechanizmu blokujacego!
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OGLEDZINY PRZED UZYCIEM

Przed kazdym zastosowaniem urzadzenia osoba majaca z niego korzysta¢ musi
dokona¢ doktadnych ogledzin wszystkich czesci sktadowych: uchwytu i obudowy
urzadzenia, linki lub taSmy roboczej (na catej dtugosci), zatrzasnika, pod wzgledem
uszkodzen mechanicznych, chemicznych i termicznych. Nalezy réwniez sprawdzi¢
dziatanie mechanizmu zwijajaco-hamujacego, poprzez dynamiczne pociagniecie za
linke/tasme robocza. Linka/tasma powinna sie zablokowac, a po zwolnieniu chwytu, powinna zosta¢ swobodnie zwinigta
(wciagnieta) przez urzadzenie. Ogledzin i sprawdzenia dokonuje osoba uzytkujaca urzadzenie. Jezeli wystapia jakiekolwiek
watpliwosci co do poprawnego stanu i dziatania urzadzenia, zabrania si¢ jego uzywania. Podczas uzytkowania nalezy chroni¢
wszystkie elementy systemu przed kontaktem z olejami, rozpuszczalnikami, kwasami i zasadami, otwartym ogniem, odpryskami
gorgcych metali i ostrymi krawedziami. Podczas pracy na konstrukcjach kratowych

(réznego rodzaju stupy, wieze, rusztowania) nalezy unika¢ tzw. przeplatania linki roboczej pomigdzy poszczegoélnymi elementami
konstrukcji. Nalezy unikac stosowania urzadzenia w silnie zapylonym i zaolejonym $rodowisku.

Podczas stosowanie urzadzenia samohamownego wraz z innymi systemami powstrzymywania upadku, zapewni¢ nalezy zgodno$¢
z instrukcjami obstugi systemoéw oraz z wymaganymi standardami:

- EN 361 - dla uprzezy bezpieczenstwa

- EN 362 - dla tacznikéw

- EN 795 - dla elementéw kotwiczacych

PODSTAWOWE ZASADY KORZYSTANIA ZE SPRZETU OCHRONY OSOBISTEJ
sprzet ochrony osobistej powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

- sprzet ochrony osobistej nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktorych stan zdrowia moze wptynaé na bezpieczenstwo podczas
codziennego stosowania lub w trybie ratunkowym.
nalezy opracowac plan akcji ratunkowej, do wykorzystania w razie potrzeby.

- zabrania sig wykonywania jakichkolwiek modyfikacji sprzetu bez pisemnej zgody producenta.

- jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub przez jego upowaznionego przedstawiciela.

- sprzet ochrony osobistej nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

- sprzet ochrony osobistej jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany tylko przez jedng osobe.
przed uzyciem upewnij sig, czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspdtpracuja ze sobg
prawidtowo. Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikéw sprzetu w celu unikniecia ich przypadkowego rozluznienia lub
roztaczenia.

- zabrania sig stosowania zestawdw sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie ktéregokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktécane przez
dziatanie innego.

- wszystkie czesci systemu asekuracyjnego musza by¢ zgodne z odno$nymi przepisami i instrukcjami uzytkowania sprzetu i obowigzujacymi
normami:

- EN 361 - uprzaz bezpieczenstwa

- EN353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360, EN 362 — systemy asekuracyjne

- EN 795 - punkty kotwiczenia sprzgtu (state punkty kotwiczenia)

- EN 358 - systemy do pracy w podparciu

- przed kazdym uzyciem sprzetu ochrony osobistej nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego
dziatania. Ogledzin dokonuje uzytkownik.
podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu, zwracajac szczegoing uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne
zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwrdci¢ szczegoing uwage na poszczegdlne urzadzenia:

- szelki bezpieczenstwa i pasy do nadawania pozycji: klamry, elementy regulacyjne, punkty (zatrzasniki) zaczepowe, zawiesia, szwy, petle;

- amortyzatory bezpieczenstwa: petle zaczepowe, zawiesia, szwy, obudowa, taczniki;

- linki i prowadnice wiokiennicze: linki, kausze, faczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

- linki i prowadnice stalowe: linki, druty, zaciski, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne;

- wciagane systemy asekuracyjne: linki lub zawiesia, prawidtowe dziatanie mechanizmu wciagajacego i mechanizmu blokujacego, korpus,
akumulator, faczniki;

- szynodrabiny: korpus i prawidtowy przesuw na szynie, dziatanie blokady, rolki, $ruby i nity, taczniki, amortyzator;

- faczniki (zatrza$niki): korpus no$ny, nitowanie, gtowny zaczep, dziatanie mechanizmu blokujacego.

- sprzet ochrony osobistej nalezy wycofa¢ z uzytkowania w celu dokonania szczegétowego przegladu przynajmniej raz w roku (po 12
miesigcach uzytkowania). Przeglad okresowy przeprowadza osoba kompetentna, posiadajaca odpowiednig wiedze i wyksztatcong w tym
zakresie, odpowiedzialna za przeglady okresowe sprzetu ochronnego w danym miejscu pracy. Przeglady okresowe przeprowadzane sg
réwniez przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Przeglad taki obejmuje sprawdzenie wszystkich elementéw
sprzetu, przy czym szczegolng uwage nalezy zwréci¢ na wszelkie uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz
nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).

- Jezeli sprzet ochronny ma skomplikowang i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe moga by¢
wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego
zostanie okre$lona data nastepnego przegladu.
regularne przeglady okresowe sg istotne ze wzgledu na stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej sprawnosci i
trwato$ci sprzgtu.
podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzgtu ochronnego (cecha danego urzadzenia).

- wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa
uzytkownika, informacije dotyczace napraw i przegladow oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania
danego urzadzenia. Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte
wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowaé sprzetu nie posiadajacego prawidtowo
wypetnionej karty uzytkowania.

- jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcje uzytkowania
i konserwaciji oraz informacje dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowiazujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie
uzytkowany.

- sprzet ochrony osobistej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawig sie jakiekolwiek watpliwo$ci co do stanu sprzetu lub
jego poprawnego dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegétowego
przegladu sprzetu przez producenta i wyrazeniu jego pisemnej zgody na jego ponowne uzycie.

- jesli sprzet ochrony osobistej byt wykorzystany do powstrzymania spadania, musi by¢ wycofany z uzytkowania i musi zostac trwale
zniszczony.

- jedynym dopuszczalnym urzadzeniem ochronnym, w sprzecie chronigcym przed upadkiem z wysokosci i stuzacym do zaktadania na ciato,
sq szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361.

- system chroniacy przed upadkiem z wysokosci mozna przypina¢ wytacznie do punktow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczenstwa
oznaczonych duza literg "A".
punkty kotwiczenia (urzadzen) sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci powinny mie¢ stabilng konstrukcie i potozenie
ograniczajace mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace diugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien
znajdowac sig powyzej stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewnic trwate potaczenie
sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztgczenia. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktow
kotwiczenia sprzetu, zgodnych z EN 795.
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