o wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacje dotyczace
napraw i przegladow oraz wycofania z uzytkowania) muszq by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest
zakfad pracy, w ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego
sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

o jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcja uzytkowania, konserwacii oraz informacje
dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowiazujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie uzytkowany.

e indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub jego poprawnego dziatania.
Ponowne wprowadzenie sprzgtu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegdtowego przegladu przez producenta sprzetu i wyrazeniu jego pisemnej zgody
na ponowne uzycie sprzetu.

o indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji(zostac trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

o tylko szelki bezpieczenstwa sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w indywidualnym sprzecie chroniacym przed upadkiem z wysokosci.

e system chroniacy przed upadkiem z wysokosci mozna dotaczaé do punktéw (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczeristwa oznaczonych duzq literg "A". Oznaczenie
typu "A/2" lub potowa litery "A" oznacza konieczno$¢ potaczenia jednoczes$nie dwoch, tak samo oznaczonych punktéw zaczepowych. Zabronione jest dotaczanie systemu
chronigcego do pojedynczego punktu (klamry, petli) zaczepowego oznaczonego "A/2" lub potowa litery "A". Patrz rysunki ponizej:

M podwajny
punkt punkt

ZABRONIONE!

system chrochy system chronigcy

rzed P 3 Zaczepow!
P szelek przed upadkiem szelekp Y
bezpieczenstwa bezpieczeristwa

o punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwo$¢ wystapienia
upadku oraz minimalizujace diugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sig powyzej stanowiska pracy uzytkownika . Ksztalt i konstrukcja
punktu kotwiczenia sprzgtu musi zapewnic trwate pofaczenie sprzgtu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia. Minimalna wytrzymato$¢ statyczna
punktu kotwiczenia musi by¢ zgodna z PN-EN 795.

e  obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywa¢ indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci
w celu uniknigcia uderzenia w obiekty lub nizszq ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy
sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.

e podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwréci¢ szczegélng uwage na niebezpieczne zjawiska wplywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika,

a w szczegélnosci na:

- zapetlanie i przesuwanie sig lin na ostrych krawedziach,
- jakiekolwiek uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja, - oddziatywanie skrajnych temperatur,

- negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych, - dziatanie chemikaliow,

e indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny
impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach lub skrzynkach.

e indywidualny sprzet ochronny nalezy czy$cic i dezynfekowat tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do materiatéw wiokienniczych
(tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkow czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czysci¢ recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy doktadnie wyptukac. Czesci wykonane z
tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z
dala od zrodet ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

e indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem
$wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

- upadki wahadtowe, - przewodnictwo pradu

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaklad pracy, w kiérym dany sprzet jest uzytkowany.
Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania.
Wszyslkie informacije dotyczqce sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryiny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacie
dotyczqce napraw i przeg\qdéw oraz wycofoma z uiytkowomc] muszq by¢ umieszczone w karcie uz’yfkowomo donego urzqdzenia.
Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zakladzie pracy za sprzet ochronny.
Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajqcego wypetnionej karty uzytkowania.
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PROIEKI

POZIOMA LINA KOTWICZACA
o regulowanej dtugosci

LP 200 FLR

Nr kat.: LP 200 FLR xx

Instrukcja uzytkowania
A C € 1437

zapozna¢ si¢ doktadnie
z instrukcjq uzytkowania

Pozioma, regulowana lina kotwiczgca LP 200 FLR jest skiadnikiem indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem

z wysokosci. Powinna by¢ stosowana podczas wykonywania prac, kiére wymagaijq czestego przemieszczania sie w plaszczyznie

poziomej. Pozioma, regulowana lina kotwiczgea LP 200 FLR spetnia wymagania normy PN-EN 795 klasa B (przenosne punkty

kotwiczenia sprzetu).

Pozioma, regulowana lina kotwiczgea LP 200 FLR stanowi zabezpieczenie dla jednej osoby.

.

EN 795:2012 TYP B

BUDOWA

* Urzqdzenie jest produkowane z liny poliamidowej rdzeniowejw oplocie aramidowym 11,2 mm.
* Urzqdzenie zakofczone jest z jednej strony petlq z kauszg, a z drugiej petlq z klamrg regulacyjng.

petla klamra regulacyjna ‘ petla
-regulacja dfugosci liny roboczej linka robocza z plastikowg
11,2 mm kauszg

cecha
urzqdzenia

maksymalna dfugos¢ urzqdzenia do 20 m

\ 4

<
bl

UWAGA!I

Pozioma, regulowana lina kotwiczgcea LP 200 FLR moze by¢ wyposazona tylko w certyfikowane zatrzasniki zgodne

e ©
POZIOMA REGULOWANA
LINA KOTWICZACA
LP 200 FLR xx*

DLUGOSC 10 m

OZNACZENIE URZADZENIA (CECHA)

1. typ urzqdzenia

2. numer katalogowy

3. dtugosci linki

5. numer seryjny

6. miesiqc/rok producji linki

7. znak CEi numer jednosiki notyfikowanej odpowiedzialne
za kontrole procesu produkeyjnego urzadzenia [art. 11

8. uwoga: przeczytaj insfrukcig DATA PRODUKCJI: NUMER URZADZENIA:
9. numer i rok normy europejskie] — 07.2010 0001 —
10. oznaczenie producenta lub dystrybutora EN 795:2012

1437 tvre

#Rp ERT
©Q® ®©

Certyfikat europeijski wykonano w

CENTRAINYM INSTYTUCIE OCHRONY PRACY
ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa, Polska
nr 1437

*) XX - oznaczenia diugosci linki
np.. XX=15 - dlugos¢ 15 m

PROTEKT
ul. Starorudzka 9
@3-403 tODZ

www.protekt.com.pl



SPOSOBY DOLACZANIA POZIOMEJ LINY KOTWICZACEJ DO PUNKTOW KONSTRUKCJI STALEJ

Uwaga!

« Punkty konstrukcji statej musza miec ksztatt i konstrukcje uniemozliwiajacg samoczynne odtgczenie sie liny asekuracji poziomej.

« Punkty konstrukcji statej musza znajdowac sie na jednakowym poziomie (nad miejscem pracy) i mie¢ wytrzymato$¢ statyczng F (tabela).
« Zalecane jest wykorzystywanie oznaczonych i atestowanych punktdw konstrukcji statej zgodnych z PN-EN 795.

%

\

L

Punkt konstrukeji statej Punkt konstrukqi statej
o wytrzymatosci F [kN] 0 wyfrzymu%oéu F [kN] }
wartosci podane w tabeli obok. wartosi podane w tabeli obok.

+ Laczep taSmowy Laczep taSmowy +

Punkt konstrukii statej Punkt konstrukii statej
o wytrzymatosci F [kN] o wytrzymatosci F [kN]
wartosi podane w tabeli obok. wartosci podane w tabeli obok.

Taczep linkowy Zaczep linkowy

+L
Punkt konstrukgji statej Punkt konstrukeji statej
o wytrzymatosci F [kN] o wytrzymatosci F [kN]
wartosci podane w tabeli obok. wartosci podane w tabeli obok.

REGULACJA DEUGOSCI | NAPIECIA LINY

Recznie napiqé ling roboczq. Przesuwaiqe klamre regulacying napiqé ling rys. - [B] aby skasowac zwis liny, na tyle mocno na
ile to mozliwe -rys. A
Sprawdzi¢ uginanie sig liny przez pociggniecie napietej liny roboczej w dét. Prawidtowo napieta i zablokowana lina nie

moze luzowa¢ sie pod recznym naciskiem.

e

DEMONTAZ LINY
Aby zdemontowa¢ ling LP 200 FLR nalezy poluzowa¢ klamre regulacyjng w kierunku petli regulacyinej i wypiqé zatrzasniki.

UWAGA!

1. Podigczajge zestaw tqczqgeco-amortyzuigey do liny LP20OFLR stosowaé zatrzasniki klasy B.

2. Podtqczajqce zestaw tgczqco-amortyzujgey za pojedynczq ling mboczg - za klamrqg regulacying lub za obie linki - przed
klamrg regulacyjng. Nie mocowa¢ za jednq linke gdy podtaczamy zafrzasnik po stonie rguladii.

OK OK

PRZEGLADY OKRESOWE

Co najmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania, nalezy wykona¢ przeglad okresowy urzadzenia. Przeglad okresowy moze byé
wykonany przez osobg kompetening, posiadajacg odpowiednia wiedze i wyksziat cong w tym zakresie. Po 5 latach uzytkowania zaleca sig aby
przeglady okresowe byl y wykonywane przez producenta sprzetu lub firme autoryzowang przez producenta do przeprowadzania takich przegladéw.
Warunki uzytkowania urzgdzenio mogg wpt ynaé na czestolliwo$ ¢ wykonywania przegladéw okresowych, kivre moga by¢ wykonywane czedciej niz raz
w roku. Kazdy przeglad okresowy musi by¢ odnotowany w karcie uzytkowania urzgdzenia.

OKRES UZYTKOWANIA

Urzadzenie mozna uzytkowaé przez 10 lat liczac od daty produkgj.

WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA

Urzadzenie musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i poddane kasaciji (musi zostaé trwale zniszczone), jezeli brat o udzial w powsirzymaniu
spadania lub wystepuijg jakiekolwiek watpliwosci co do jego niezawodnos ci. UWAGA: Maksymalny okres uzywania urzgdzenia zalezy od intensywno$ci
i $rodowiska uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w ciezkich warunkach, przy czestym kontakcie z woda, ostrymi krawedziami zracymi substanciami, w
skrajnej temperaturze moze prowodzw’é do wycofonlo z uzytkowania nawet po '\edn\/m uzyciu

ZASADY PRAWIDtOWEJ PRACY Z POZIOMA LINA KOTWICZACA LP 200 FLR

Pozioma, regulowana ling kotwiczaca LP 200 FLR powinny uzytkowac osoby przeszkolone do prac na wysokosci.
Pozioma, regulowana lina kotwiczaca LP 200 FLR stanowiwyposazenie osobiste i powinna by¢ uzywana przez jedna osobe.

Przed kazdym zastosowaniem liny LP 200 FLR nalezy dokona¢ doktadnych ogledzin wszystkich czgsci sktadowych (regulatora dtugosci, petli, kausz, liny
i szwéw) pod wzgledem uszkodzen mechanicznych, chemicznych i termicznych. Ogledzin dokonuje osoba uzytkujaca ling. W przypadku stwierdzenia
uszkodzeri, ling nalezy wycofaé z uzytkowania. Ling nalezy réwniez wycofac¢ z uzytkowania i przesta¢ do producenta w celu oceny dalszej przydatnosci do
uzytkowania, jezeli powstang jakiekolwiek watpliwo$ci co do poprawnego stanu linki.

Stosujac pozioma, ling kotwiczaca LP 200 FLR musimy zachowac odpowiednig wymagang wolng przestrzeri (WWP) pod miejscem pracy. Przestrzen ta zalezy
od dtugosci zastosowanej linki pomocniczej (tabela i rysunek ponizej).

Y L \
F D <4 F
Punkt konstrukeji statej \ Punkt konstrukgji statej
o wytrzymatosci F [kN] o wytrzymatosci F [kN]
wartosci podane w tabeli ponizej wartosci podane w tabeli ponizej

L[m] - catkowita dtugos¢ rozpietej liny LP 200 CIR
D[m]* - ugigcie liny LP 200 podczas spadania Z ) UWAGA
I[m] - maksymalne wydtuznie zespotu amortyzujgco- Wartos¢ parametru "D" [tabela ugie¢] dotyczy
fqczqeego + wysokosc pracownika = 5,5 m wylacznie LP 200 FLR produkowanej przez PROTEKT
- i nie moz by¢ stosowana do podobnych produkiow

CLR[m] - wymagany dystans = D+Z+1m Im innych producentbe.

L 4m 6m 8m 10m 12m 14m 16m 20m

D[m] | F[kN] | D[m] | F[kN] | D[m] |F[kN] | D[m] | F[kN] [ D[m] | F[kN] [ D[m] | F[kN] | D[m] | F[kN] [ D[m] | F[kN]

D/F 0,62 15,60 | 1,00 14,50 | 1,30 13,60 1,60 13,40 1,90 12,60 | 2,20 13,50 | 2,50 12,20 | 3,10 12,00

Jezeli nie mozna rozpia¢ liny LP 200 FLR bez uniknigcia zwisu, to nalezy:

- dowartosci parametru WWP ztabeli doda¢ warto$¢ zwisu liny,

Jezeli obliczona warto§¢ WWP  jest wigksza niz przestrzen wystepujaca w danym miejscu pracy, to nalezy:

- zastosowac amortyzator zlinkg 0 mniejszej dtugosci,

- lubzastosowac system asekuracji poziomej ze sztywna prowadnica.

Amortyzator bezpieczeristwa (zgodny z PN-EN 355) z linka jest jedynym podzespotem tgczaco-amortyzujacym, ktorym mozna potaczy¢ szelki bezpieczeristwa
(zgone zPN-EN 361) zling LP 200 FLR.

Zabrania si¢ stosowania w miejsce amortyzatoraz Ikg urzadzeri samohamownych lub urzadzer samozaciskowych po linie.

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wplynac na bezpieczenstwo podczas codziennego stosowania lub w trybie

ratunkowym.

nalezy przygotowac plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowa¢ w przypaku wystapienia takiej potrzeby.

zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.

jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedna osobe.

przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspotpracuja ze sobg prawidiowo. Okresowo sprawdzaj

potaczenia i dopasowanie sktadnikow sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zakiocane przez dziatanie innego.

przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego dziafania.

podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegolng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia,

przecigcia oraz nieprawidiowe dziatanie. Nalezy zwrdci¢ szczegding uwage w poszczegolnych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenstwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tadme, szwy, obudowe, taczniki;

- w linkach i prowadnicach wiokienniczych na ling, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

- wlinkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidiowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, taczniki;

- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie si¢ po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki, $ruby i nity, taczniki,
amortyzator bezpieczenstwa;

- w facznikach (zatrzasnikach) na korpus nosny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.

przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiacach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania doktadnego przegladu

okresowego.Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobg odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady okresowe sprzetu ochronnego i przeszkolong w tym

zakresie. Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez producenta sprzetu albo osobe lub firme upowazniong przez producenta. Nalezy sprawdzi¢ doktadnie

wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczeg6lng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidiowe dziatanie

(patrz poprzedni punkt).

W niektorych przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana i ztozong konstrukcie jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe moga by¢ wykonywane

jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie okreslona data nastepnego przegladu.

regularne przeglady okresowe sq zasadnicza sprawa jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczeristwo uzytkownika, ktére zalezy od peinej sprawnosci i trwatoéci sprzetu.

podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).
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