punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace

mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace diugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sie powyzej

stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewnic trwate potaczenie sprzetu i nie moze
doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia. Minimalna wytrzymato$¢ statyczna punktu kotwiczenia indywidualnego sprzetu chroniagcego

przed upadkiem wynosi 15 kN . Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych z

PN-EN 795.

obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywa¢ indywidualnego sprzetu chronigcego

przed upadkiem z wysokosci w celu uniknigcia uderzenia w obiekty lub nizsza ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Wartos¢

wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy
zastosowac.

podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwréci¢ szczegéing uwage na niebezpieczne zjawiska wptywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo

uzytkownika, a w szczegdlnosci na:

- zapetlanie i przesuwanie si¢ lin na ostrych krawedziach, - upadki wahadfowe,

- jakiekolwiek uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja, - oddziatywanie skrajnych temperatur,

- negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych, - dziatanie chemikaliow,

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chroniacych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach

wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach Iub skrzynkach.

o indywidualny sprzet ochronny nalezy czyscic i dezynfekowac tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do
materiatow widkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkow czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czyscic recznie lub praé w pralce.
Nalezy doktadnie wyptukac. Czesci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie
uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrédet ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny,
zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

o indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach,

zabezpieczony przed dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi

substancjami.

- przewodnictwo pradu

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaklad pracy, w kiérym dany sprzef jest uzytkowany.
Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania
Wszystkie informacie dotyczqce sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacije dotyczqce
napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) muszq by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzqdzenia
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Belka zaczepowa jest sktadnikiem sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci
zgodnym z PN-EN 795 klasa B i stanowi
przenosne urzqdzenie zaczepowe. Belka
zaczepowa musi by¢ sfosowana z
indywidualnym sprzetem chronigcym przed
upadkiem z wysokosci. Belka zaczepowa
moze by¢ stosowana w otworach
budowlanych (okiennych lub drzwiowych) o
szerokosci od 300 do1280mm. Belka
zaczepowa moze stanowi¢ zabezpieczenie
dla maksymalnie jednej osoby.

ptytka mocujgca

$ruba zaczepowa

belka noéna

$ruba regulacyjna

plytka regulacyina

MONTAZ BELKI - Belka zaczepowa musi by¢ zamontowana w stabilnym otworze okiennym lub drzwiowym o
wytrzymatosci statycznej min. 10 kN. Belka musi by¢ zamontowana w pozyciji poziomej na podiozu wewngtrz
otworu. Zabronione jest instalowanie belki w pozyciji pionowe;.

1. Nalezy umiesci¢ belke zaczepowg wewngfrz otworu na ziemi lub parapecie. Belka musi by¢ umieszczona na
zewnqfrz pomieszczenia, w kiérym bedzie odbywac sie praca. Sruba zaczepowa powinna by¢ skierowana w
strone pracownikéw - rys. 1

I pomieszczenie. w kidrvm T

e 1} 0DYWa Sig praca

le +  + gl

2. Nalezy upewni¢ sie czy belka jest umiejscowiona poziomo i czy przylega cisle do éciany. Nalezy dosungé belke
dociskajge plytke mocujgca do powierzchni bocznej otworu - rys. 2.

77 s Sl

3. Nalezy dosungé¢ plytke regulacyjng do przeciwlegtej powierzchni bocznej otworu. Docisngé mocno ptytke
regulacyjng poprzez dokrecenie $ruby regulacyjnej do powierzchni bocznej otworu - rys. 3. Ksztaft i budowa
otworu budowlanego, w kiérym jest zamocowana belka zaczepowa nie moze dopuici¢ do samoczynnego
odtgczenia sie belki.

% & J




POLACZENIE BELKI ZE SPRZETEM CHRONIACYM PRZED UPAKIEM Z WYSOKOSCI (rys. 4).

1.
2.

Pracownik musi mie¢ zatozone szelki bezpieczenstwa zgodne z PN-EN 361.

Podzespdt fqczgco-amortyzujgey musi byé potgczony ze $rubg zaczepowq belki przy pomocy certyfikowanego
zafrzasnika zgodnego z PN-EN 362.

Podzespdt fgczqeco-amortyzujqey musi by¢ potgczony z przedniq lub tylng klamrg zaczepowq szelek
bezpieczenstwa. Zabronione jest dotgczanie podzespotu tgczqco-amortyzujgecego do klamer bocznych pasa do
pracy w podparciu.

Aby unikng¢ zagrozenia zwigzanego ze zderzeniem sie spadajacego pracownika z wystajgeymi przedmiotami
znajdujgeymi sie pod miejscem pracy lub uderzenia w powierzchnie (ziemig) znajdujgcg sie ponizej, nalezy
zachowaé minimalng wolng przestrzen pod miejscem pracy. Wymagang wolng przestrzed pod miejscem pracy
nalezy okredli¢ na podstawie instrukcjami uzytkowania zastosowanego przez nas sprzetu zabezpieczajgcego.
Podczas pracy lina robocza sprzetu zabezpieczajgcego powinna by¢ napigta, aby ograniczy¢ zjawisko
swobodnego spadku podczas powsirzymywania spadania.

$ruba zaczepowa do dofgczania
podzespotu fgczgco-amortyzujgcego

CECHA URZADZENI

1. typ uizqdzenia

2. numer katalogowy @ @
3. numer seryjny urzqdzenia

4. miesioc i rok produkeji

5. numer jednostki notyfikowanej
6. uwaga: przeczyia insirukcig

®© ©

Numer seryjny: 000‘03 ‘
Data produkcji: 02/2004
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PN-EN 795
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7.numer normy europejskie] @ @ @ ‘
8. oznaczenie producenta lub dystrybutora (®

PODSTAWOWE ZASADY UZYTKOWANIA BELKI

belka zaczepowa moze byc uzytkowana tylko przez przeszkolonych pracownikéw.

belka zaczepowa moze stanowi¢ ochrong dla jednej osoby.

przed zastosowaniem sprzetu zabezpieczajqeego, w kidrego sklad wehodzi belka zaczepowo, nalezy opracowat

i wprowadzic procedury akeji ratunkowei, aby zminimalizowa¢ zagrozenia wystepuiqce podczas uzytkowania sprzetu zabezpieczajqeego przed upadkiem

przed pierwszym uzyciem belki zaczepowe] nalezy wypelnic jej karte uzytkowania. Karte wypehia osoba odpowiedzialna w zakladzie pracy za sprzet ochronny. Karte nalezy przechowywadé
przez caly okres uzykowania beki

przed kazdym zastosowaniem belki nalezy dokona¢ doktadnych ogledzin urzadzenia pod wzgledem jakichkolwiek uszkodze czy oznak zuzycia lub korozii. Nalezy dokladnie sprawdzi¢
stabilnosé zamocowania belki w otworze. Nalezy upewnié sie czy belka jest zamocowana w pozycii poziome], podparta na plaszczynie podiogi lub parapety aby uniknqé samoczynnego
odfqezenia sie belki. Nalezy sprawdzié mocowanie srub zaczepowych belki. Ogledzin dokonuje osoba uzytkuigea belke. W przypadku wysiqpienia jakichkolwiek uszkodzen lub wapliwosci co
do poprawnego stanu lub dziatania belki nalezy wycofa¢ jq natychmiast z uzytkowania

podczas pracy nalezy co jokis czas sprawdza¢ frwatos¢ potqezen pomiedzy wszystkimi elementami uzywanego przez nas sprzefu zabezpieczajqcego oraz jego dopasowanie.

nalezy wykonywaé raz w roku dokladny przeglad urzadzenio. Wizysikie elementy sktadowe belki: belka nogna, plyiki mocuigce $tuby zabezpieczojqce, nokretki, podktadki muszq byé doktadnie
skontrolowane pod wzgledem uszkodzen mechanicznych, chemicznych lub termicznych. Waynik przegladu nalezy umiesci¢ w karcie uzytkowania belki. Wszelkich adnotacii w karcie moze
dokonywac osoba odpowiedzialna w zakladzie pracy za sprzet zabezpieczajqey.

Nie ma okrelonego czasu uzytkowania belki zaczepowej ale po uplywie pierwszych pieciu lat uzytkowania musi zostac wykonany przeglad fabryczny.

Przeglad fobryczny moze byé wykonany przez

- producenta belki

- osobe upowaznionq przez producenta;

- przedsigbiorstwo upowaznione przez producenta.

Podczas przeglqdu fabrycznego zostanie okreslony czas uzytkowania belki, a2 do nastepnego przeglqdu fabrycznego

belka zaczepowa musi zosia¢ wycofana z uzytkowania | poddana przegladowi fabrycznemu jezeli brata udziat w powstrzymywaniu spadania lub powstaly akiekolwiek watpliwosci co do
poprawnego stanu belki podczas przeglqdu rocznego lub podczas ogledzin przed uzytkowaniem. Wycofania z uzytkowania z odpowiedniq adnotaciq w karcie uzytkowania moze dokonac
osoba odpowiedzialna w zakladzie pracy za sprzet zabezpieczajqcy.

podczas uzytkowania nalezy chronié belke przed kontakiem z olejami, rozpuszezalnikami, kwasami i zasadami, otwartym plomieniem, odpryskami gorqeych meali i przedmiofami o osfrych
krawedziach.

przed kazdym zostosowaniem sprzetu chroniqcego przed upadkiem z wysokosci, kidrego skladnikiem jest belka zaczepowa nalezy sprawdzié czy wszysikie urzqdzenia sq prawidlowo ze sobq
polqczone i wspstpracuiq bez zadnych zaklocen oraz czy sq zgodne z obowiqzuiqeymi normani

- PNEN 361- dla szelek bezpieczeriswa

- PN-EN354, PN-EN355, PN-EN353-2, PN-EN360 - dla podzespotow tgczgco-amortyzujgeych

- PNEN 362 - dla tqcznikéw (zatrzasnikow)

- PNEN 795 - dla urzqdzefi zaczepowych

|

belke zaczepowq nalezy przechowywac w pomie
w opakowaniu producenta.

niach suchych, nionych, w temperaturze pokojowe. Przed pierwszym wydaniem do uzylkowania, belke nalezy przechowywac

belka zaczepowa musi by¢ ransportowana w opakowaniu [np.: w torbach wykonanych z tkaniny impregnowanej, foliowych workach, plastikowych lub stalowych pudtach) chroniqeym je przed
wilgociq oraz mechanicznym lub chemicznym uszkodzeniem

belke mozna czyicié przy pomocy wilgotne] tkaniny z dodatkiem delkatnych érodkéw czyszczqeych. Nie wolno stosowaé rozpuszczalnikéw,i kwaséw i zasad. Po czyszczeniu belkg nalezy
wysuszyé w femperaturze pokojowe]  dala od Zrédef ciepta . Do konserwaci mozna uzye cienkiej warshwy olejéw konserwacyinych

Zabronione jest wykonywanie akichkolwiek napraw czy modyfikacii belki zaczepowe we whasnym zakresie

Zabronione jet uzytkowanie belki zaczepowe] w érodowisky zagrozonym wybuchem

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptynac na bezpieczerstwo podczas codziennego stosowania lub w trybie

ratunkowym.

nalezy przygotowac plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowa¢ w przypaku wystapienia takiej potrzeby.

zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.

jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedna osobe.

przed uzyciem upewnij sig czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspdtpracujg ze soba prawidtowo. Okresowo sprawdzaj potaczenia i

dopasowanie sktadnikéw sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnego, w ktorym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktocane przez dziatanie innego.

przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego dziatania.

podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegélng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia

oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegéing uwage w poszczegélnych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenstwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, taczniki;

- w linkach i prowadnicach widkienniczych na ling, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

- w linkach i prowadnicach stalowych na line, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, faczniki;

- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie sig po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki, $ruby i nity, taczniki,
amortyzator bezpieczenstwa;

- w facznikach (zatrzasnikach) na korpus nosny, nitowanie, zapadke gléwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.

przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania doktadnego przegladu

okresowego.Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe odpowiedzialna w zaktadzie pracy za przeglady okresowe sprzetu ochronnego i przeszkolong w tym zakresie.

Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez producenta sprzetu albo osobe lub firme upowazniong przez producenta. Nalezy sprawdzi¢ doktadnie wszystkie

elementy sprzetu zwracajac szczegélng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni

punkt).

W niektorych przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowang i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe moga by¢ wykonywane

jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego pr iciela. Po przeprc iu przegladu okresowego zostanie okreslona data nastepnego przegladu.

regularne przeglady okresowe sa zasadnicza sprawa jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od peinej sprawnosci i trwatoéci sprzetu.

wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacje dotyczace napraw i

przegladow oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy,

w ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowac indywidualnego sprzetu ochronnego

nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcja uzytkowania, konserwacji oraz informacje

dotyczace przegladow okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie uzytkowany.

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub jego poprawnego dziatania.

Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegétowego przegladu przez producenta sprzetu i wyrazeniu jego pisemnej zgody na

ponowne uzycie sprzetu.

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji(zostac trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

tylko szelki bezpieczenstwa sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w indywidualnym sprzecie chronigcym przed upadkiem z wysokosci.
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