Zawpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona
przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania. Wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i
wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. przez osobg odpowiedzialng
w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Informacje dotyczace fabrycznych przegladéw okresowych sg umieszczane przez producenta urzadzenia lub
jego autoryzowanego przedstawiciela. Nie wolno stosowac indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.
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Jednostka notyfikowana, w ktérej zostat wydany certyfikat europejski:

APAVE SUDEUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - 13322 MARSEILLE CEDEX 16 — FRANCJA
Jednostka notyfikowana, w ktorej prowadzony jest nadz6r nad produkcjg urzadzenia:

APAVE SUDEUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - 13322 MARSEILLE CEDEX 16 - FRANCJA
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Belka zaczepowa AT 060 stanowi przeno$ne
urzadzenie zaczepowe.

Belka zaczepowa AT 060 zostata

zaprojektowana do stosowania z

indywidualnym sprzetem chronigcym przed

upadkiem z wysokosci i jest przeznaczona plytka
wytacznie do tego celu. Belke zaczepowa, mocujgca
nalezy zamontowa¢ w otworze drzwiowym lub $ruby zaczepowe
okiennym o szeroko$ci od 350 mm do1240

mm. Belka zaczepowa stanowi zabezpieczenie

dla 2 oséb.

CERTYFIKAT | ZGODNOSC Z NORMAMI

a) EN 795:2012, typ B. Sprzet stosowany jako przeno$ne urzadzenie zaczepowe
dla jednej osoby. Certyfikat WE.

a) TS 16415:2013, typ B. Sprzet stosowany jako przeno$ne urzadzenie
zaczepowe dla dwoch oséb. Zgodno$¢ z norma i dokumentem TS 16415/B:2013.
Nie objeto certyfikatem WE..

MAKSYMALNA DLUGOSC OKRESU UZYTKOWANIA

bolec

belka no$na zabezpieczajacy

plytka regulacyjna

Belke zaczepowg AT 060 mozna uzytkowac przez nieokreslony czas. Maksymalna dtugo$¢ okresu uzytkowania belki zaczepowej AT
060 zalezy od stopnia uzytkowania i warunkéw otoczenia. Uzytkowanie belki w trudnych warunkach, w $rodowisku morskim, w
miejscach, gdzie wystepuja ostre krawedzie, w warunkach narazenia na dziatanie wysokich temperatur lub substanciji o agresywnym
dziataniu itp. moze spowodowa¢ konieczno$¢ wycofania urzadzenia z eksploatacji nawet po jednym uzyciu.

PRZEGLAD OKRESOWY

Belke AT 060 nalezy poddawa¢ przegladowi okresowemu przynajmniej raz w roku (co 12 miesiecy uzytkowania). Przeglad okresowy
powinna wykonywa¢ odpowiednio wykwalifikowana i do$wiadczona osoba, odpowiedzialna za przeglady okresowe sprzetu ochrony
indywidualnej w miejscu uzytkowania. Przeglad okresowy moze przeprowadza¢ zaréwno producent, jak i upowazniony przez niego
podmiot. Kazdy przeglad okresowy nalezy odnotowa¢ w Karcie uzytkowania urzadzenia.

WYCOFANIE Z UZYTKU

Belke zaczepowa AT 060 nalezy wycofa¢ z uzytku i poddac kasacii, aby zapobiec jej przypadkowemu ponownemu uzyciu, jezeli:
o Brafa udziat w powstrzymywaniu spadania.

« W wyniku przegladu wykazany zostat jej zly stan techniczny. Wystepuja jakiekolwiek watpliwosci co do stanu jej sprawnosci.
Wycofanie belki zaczepowej AT 060 z uzytku powinna przeprowadzac¢ osoba odpowiedzialna za sprzet ochrony indywidualnej w
miejscu uzytkowania.
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MONTAZ - Belke zaczepowa nalezy zamontowac w stabilnym otworze okiennym lub drzwiowym o odpowiedniej wytrzymatosci statycznej. Gtéwne zasady uzytkowania indywidualnego sprzetu chroni przed upadkiem z wysokosci

Belke zaczepowa nalezy zamontowa¢ w potozeniu poziomym na podtozu. Stanowczo zabrania si¢ montazu belki w potozeniu pionowym. - indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.
Maksymalne obciazenie, ktére moze by¢ przenoszone podczas czynnosci roboczych z belki zaczepowej AT 060 na konstrukcje, statg wynosi 750 kg. - indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktdrych stan zdrowia moze wplyna¢ na bezpieczeristwo podczas codziennego stosowania lub
Wytrzymato$¢ konstrukcji statej musi by¢ réowna przynajmniej dwukrotno$ci obciazenia przenoszonego podczas czynno$ci roboczych z belki w trybie rat””kDWVm-l . )
zaczepowej AT 060 na konstrukcje, jednak nie mniejsza, jak 13 kN. - nalezy przygotowac plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowac w przypaku wystapienia takiej potrzeby.
zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.

1. Umiesci¢ belke zaczepowa wewnatrz otworu drzwiowego lub okiennego, zwracajac uwage, aby $ruby zaczepowe byly skierowane w strong - jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela

miejsca, gdzie bedzie odbywac sie praca — (Rys. 1). Belka zaczepowa musi spoczywaé w dolnej czesci otworu drzwiowego lub okiennego. Nie - indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

wolno montowa¢ belki zaczepowej w potozeniu, w ktérym nie opiera si¢ ona o podtoze lub parapet. - indywidualny sprzet ochronny jest sprzgtem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedna osobg.

A przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chronigcy przed upadkiem wspoétpracuja ze sobg prawidtowo. Okresowo sprawdzaj
[ A a ° ] potaczenia i dopasowanie sktadnikow sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.
,m IJ @ 6 - zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnego, w ktdrym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktocane przez dziatanie innego.
l l l I=_=| przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokonac jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu
\ i poprawnego dziatania.
A - podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajgc szczegélng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia,
l POMlESZCZENlEv W KTORYM l przeciecia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage
ODBYWA S|E PRACA w poszczegdlnych urzadzeniach:
- w szelkach bezpieczeristwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;

2. Upewnic sig, ze belka zaczepowa znajduje si¢ w potozeniu poziomym i $cisle przylega do $ciany. Docisna¢ plytke mocujgcg do jednego boku - wamortyzatorach bezpieczeristwa na petle zaczepowe, tadme, szwy, obudowe, faczniki;

otworu budowlanego (Rys. 2). - - A - wlinkach i prowadnicach wtdkienniczych na ling, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

[ o ] - w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;
Rys. 2 6 6 - w urzadzeniach samohamownych na line lub tasme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujgcego, obudowe, amortyzator, taczniki;
— |||=_=| - w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidfowe przesuwanie sie po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki, sruby i nity,
taczniki, amortyzator bezpieczeristwa;

- w facznikach (zatrzasnikach) na korpus nosny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujgcego.
przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania doktadnego
3 Przesunqc plytke regulacyjnqw poblize drugiego boku otworu DOCiané jq przy pomocy éruby regulacyjnej w celu ustabilizowania belki od przegladu okresowego. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe kompetentnga, posiadajaca odpowiednia wiedzei przeszkolong w tym zakresie.

NN . X R R . A X . Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez producenta sprzetu albo osobe lub firme upowazniong przez producenta. Nalezy sprawdzi¢ doktadnie
wewnarz otworu (Rys. 3): Upewmc S,IQ’ Z,e p{ytkl mocujaca i reQUIaCYJna, SCISle, prZyleQan do pOWIerZChm otworu bUdOW|ane9°' Ksztatt i budowa wszystkie elementy sprzetu zwracajgc szczeg6lng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidtowe
otworu budowlanego powinny zapobiega¢ samoczynnemu odfaczeniu sig belki.

dziatanie (patrz poprzedni punkt). W niektorych przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowang i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne,

= a — przeglady okresowe moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego
Rys. 3| I hd 1 zostanie okreslona data nastepnego przegladu.
% % — 0I= =| - regularne przeglady okresowe s3 zasadnicza sprawg jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczeristwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej sprawnosci i trwatosci
- sprzetu.
podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelnos¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).
fall protection systems (|0ad direction) - wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacje

dotyczace napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za wpisy w karcie uzytkowania
4. Polaczyé indywidualny sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci ze $ruba zaczepowa belki zaczepowej AT 060 — odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno

Rys. 4. Aby zapobiec niebezpieczeristwu zderzenia spadajacego uzytkownika z jakimkolwiek przedmiotem lub stosowat indywidualnego sprzgtu ochronnego nie posiadajacego wypelnione] karty uzytkowania.
podiozem, nalezy okresli¢ ilo$¢ wolnej przestrzeni ponizej poziomu roboczego. llosé wolnej przestrzeni zalezy od typu - jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcja uzytkowania, konserwacji oraz
uzytego sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci.Minimalna ilos¢ wolnej przestrzeni ponizej poziomu informacje dotyczace przeglagdéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowiazujgcym w kraju, w ktérym sprzet bedzie uzytkowany.
roboczego nalezy okresli, dodajac do siebie diugosci poszczegdlnych elementow sprzetu zabezpieczajacego i - indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawig sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub jego
dodatkowy margines bezpieczenstwa wynoszacy 1 m. Wymagana ilos¢ wolnej przestrzeni ponizej poziomu poprawnego dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapic po przeprowadzeniu szczegdtowego przegladu przez producenta sprzetu i
roboczego musi by¢ zgodna z zaleceniami w instrukcji uzytkowania sprzetu zabezpieczajacego, ktory zostanie uzyty. wyrazeniu jego pisemnej zgody na ponowne uzycie sprzetu.

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji(zosta¢ trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

tylko szelki bezpieczenstwa sa jedynym dopuszczalnym urzgdzeniem stuzgcym do utrzymywania ciata w indywidualnym sprzecie chronigcym przed upadkiem z
wysokosci.

system chronigcy przed upadkiem z wysokosci mozna dotacza¢ do punktow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczeristwa oznaczonych duzg literg "A".

punkty kotwiczenia (urzadzer\) sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci powinny mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwosé
wystapienia upadku oraz minimalizujgce dtugos¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sie powyzej stanowiska pracy uzytkownika .
Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewnic¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia. Zalecane jest
stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu, zgodnych z EN 795.

obowiazkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac osobistego sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci, w celu unikniecia zderzenia z obiektami lub nizszych ptaszczyzn podczas powstrzymywania upadku. Wymagana wolna przestrzer pod miejscem pracy
okreslona jest w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.

podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na niebezpieczne sytuacje, ktére moga oddziatywac na funkcjonowanie sprzetu i bezpieczeristwo
uzytkownikéw, a w szczegdlnosci na:

- zapetlanie i przesuwanie sig lin na ostrych krawedziach;

- upadki wahadtowe;

- przewodnictwo pradu;

- wszelkie uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja;

- oddziatywanie skrajnych temperatur;

- negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych;

o  Przed kazdym uzyciem sprzetu zabezpieczajacego, w sktad ktérego wehodzi belka zaczepowa AT 060, nalezy
sprawdzic, czy wszystkie elementy systemu s ze sobg prawidiowo potaczone i spetniaja swoja funkcje bez
powodowania jakichkolwiek zaktocen w dziataniu pozostatych elementow, a takze czy spetniaja wymagania
stosownych norm:

- EN 361 — dla szelek bezpieczenstwa

- EN 358 — dla systemow ustalajacych pozycje przy pracy

- EN 813 — dla paséw do pracy w podparciu

- EN 362 — dla facznikow

- EN 353354, EN 353355, EN 353, EN -1, EN -2, EN 360 — dla systeméw powstrzymywania spadania

- EN 795 — dla urzadzen zaczepowych e
- EN 341, EN 1496, EN 1497, EN 1498 — dla sprzetu ratowniczego.

o  Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ dtugo$¢ urzadzenia zaczepowego wchodzacego w skiad sprzetu
zabezpieczajacego, poniewaz w bezposredni sposob wptywa to na odlegto$¢, na ktérej nastepuje zatrzymanie
upadku.

o Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na niektore elementy podiaczone do urzadzenia zaczepowego, ktore powodujg
ograniczenie jego wytrzymato$ci, takie jak szerokie pasy taczace.

«  Belki zaczepowej AT 060 nie mozna uzywa¢ do podnoszenia i opuszczania fadunkow.

«  System powstrzymywania spadania musi obejmowac element rozpraszajacy energie, zmniejszajacy site hamowania

dziatajaca na uzytkownika podczas powstrzymywania upadku z wysokosci, do maksymalnej wartosci wynoszacej 6 $1uby zaczepowe - dziatanie substancji agresywnych, chemikaliéw, rozpuszczalnikéw, kwasow. ) ) )
KN (np. amortyzator bezpieczeristwa z linka lub urzadzenia samohamowne). do podigczania pqdzespoiu : sprzet ochr(_)ny OSObIS-tej m_u5| by¢ transportowany w opakowanlac_h chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny
. taczaco-amortyzujacego impregnowanej lub w pojemnikach lub skrzyniach wykonanych ze stali lub tworzyw sztucznych.

KONTROLA PRZED UZYCIEM N / sprzet ochrony osobistej nalezy czysci¢ i dezynfekowac tak, aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktdrego wykonane jest urzadzenie. Do materiatéw
Przed kazdym uzyciem belki zaczepowej nalezy przeprowadzi¢ doktadne ogledziny jej stanu, a szczegdlnie pod katem zuzycia, korozji lub jakichkolwiek innych widkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywaé érodkéw czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna je czysci¢ recznie lub pra¢ w pralce, a nastepnie doktadnie wyptukac.
uszkodzen wplywajacych na pogorszenie jej funkcjonalnosci. Sprawdzi¢, czy nie wystepuja peknigcia, nacigcia lub wgniecenia. Sprawdzic, czy na belce nosnej, Czesci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy myc¢ tylko w wodzie. Sprzet zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania nalezy doktadnie wysuszy¢ w
$rubach zaczepowych i mechanizmach regulacyjnych nie wystepuia $lady odksztatcen lub zuzycia. Upewnic sig, ze wszystkie czg$ci s zamocowane, a takze warunkach naturalnych, z dala od zrédet ciepta. Czeéci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo smarowane w celu poprawienia
ze nie brakuje zadnej z nich. Nalezy sprawdza¢ prawidtowe oparcie belki zaczepowej o otwor budowlany. Upewnic sig, ze belka zaczepowa znajduje sie poza ich dziatania.
obszarem roboczym, w potozeniu poziomym na podtozu, a ptytki mocujace sa catkowicie docisnigte, zabezpieczajac w ten sposéb belke przed przypadkowym - sprzet ochrony osobistej nalezy przechowywac luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem $wiatta,
odtaczeniem. Sprawdzi¢, czy nakretki $rub zaczepowych sa dokrecone. Kontroli powinna dokona¢ osoba, ktéra uzyje belki zaczepowej. W razie stwierdzenia promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

jakichkolwiek $ladow uszkodzer lub pojawienia sie watpliwo$ci, co do odpowiedniego stanu belki zaczepowej, nalezy powstrzymac sie przed jej uzyciem.
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