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Instrukcja uzytkowania i montazu
Ramienia Alpinistycznego RA100

RA100

EN795:2012 Typ B
CEN/TS 16415:2013
EN1496/B:2017 140 kg
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1. Informacje ogdine

Punkt kotwiczenia w postaci ramienia
alpinistycznego RA100 jest urzadzeniem kotwiczgcym typu
B zgodnym z EN 795 i stuzy do ochrony dwoch osob
pracujgcych jednoczesnie. Ramie alpinistyczne RA100 moze
by¢ uzywany wyigcznie jako srodek ochrony indywidualnej
chronigcy pracownika przed upadkiem z wysokosci i nie
moze byé uzywany do podnoszenia tadunkéw. Urzadzenie
wykonane jest ze stali. Wytrzymatos¢ tego punktu wynosi
min. 14 kN.

Punkt mozna obcigzaé w kierunkach
przedstawionych na Rysunek 1.

Urzagdzenie stuzy do ochrony dwéch osoéb
jednoczesnie podwieszonych do urzgdzenia

Rysunek 1. Kierunki obcigzenia

Jezeli urzgdzenie jest uzywane jako czes¢ systemu
powstrzymujgcego  upadek,  uzytkownik musi  by¢
wyposazony w element ograniczajgcy maksymalne sity
dynamiczne dziatajgce na niego podczas powstrzymania
spadania do max. 6 kN, linki z amortyzatorami, urzadzenia
samohamowne itp.
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2. Czas uzytkowania

Maksymalny  okres  uzytkowania
dziatajgcych urzadzenh jest nieograniczony.

prawidtowo

Urzadzenie musi by¢ natychmiast wycofane
z uzytkowania i poddane kasacji (musi zosta¢ trwale
zniszczone), jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania lub
wystepujg  jakiekolwiek  watpliwosci co do  jego
niezawodno$ci.

UWAGA: Maksymalny okres uzywania urzadzenia zalezy od
intensywnosci i  srodowiska uzytkowania. Uzywanie
urzadzenia w ciezkich warunkach, przy czestym kontakcie
z woda, ostrymi krawedziami, zrgcymi substancjami,
w skrajnej temperaturze moze prowadzi¢ do wycofania
z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

3. Budowa urzgdzenia RA100

Rysunek 2. Budowa urzadzenia

A- Gniazdo mocujgce wysiegnika

B- Ramig wysuwne

C- Ramie state

D- Korpus pionowy urzgdzenia

E- Raczka do przenoszenia urzgdzenia

F- Rolki prowadzgce line

G- Punkt asekuracyjny zgodny z EN795:2012 typ A
H- Uchwyt zaczepowy wciggarki ewakuacyjnej

| — Uchwyt roboczy zaczepowy

K- Sruby blokujgce

Urzgdzenie RA100 nie moze funkcjonowac
samodzielnie i wymaga osadzenia w specjalnych gniazdach
instalowanych na state do konstrukcji stalowej lub zelbetowe;j
dachu. Rysunki 3i 4

Przewidziano 2 standardowe gniazda. Mozliwe jest
wykonanie specjalnych wymiarowo gniazd
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Rysunek 3. Gniazdo attykowe RA113
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Rysunek 4. Gniazdo stropowe RA112
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Gniazda osadzane winny by¢ do $cian zelbetowych
kotwami szescioma kotwami segmentowymi M16 lub za
pomocg kotew chemicznych M16. Moment dokrecenia kotew
nalezy zastosowaé zgodny z wytycznymi producenta kotwy.
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Rysunek 5. Osadzenie gniazda w strukturze betonowej
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4. Transport urzadzenia

Urzgdzenie RA100 przeznaczone jest do wykonania
prac lub czynnosci po za obszarem dachu i po za jego
obrysem.

Urzgdzenie do transportu spakowane jest
w pokrowiec wyposazony w uchwyty do tatwego transportu.

Urzgdzenie w stanie transportowym  wraz
z opakowaniem posiada mase 27 kg i dlugos¢ 1780 mm.

Urzgdzenie po  wykonanej pracy nalezy
zdemontowaé, oczyscic suchg szmatka jesli ulegto
zawilgoceniu przed deszcz lub $nieg.

Urzgdzenie nalezy przechowywaé w dostarczonym
pokrowcu transportowym

Rysunek 6. Wymiary transportowe urzgdzenia

Urzadzenie nalezy przenosi¢ recznie za pomocag
uchwytéw pokrowca lub za raczke urzadzenia [E] Rysunek 2.

5. Instalacja urzadzenia do pracy

e Przed instalacjg urzadzenia RA100 nalezy
przechowywa¢ w miejscu: czystym, wolnym od
oparéw s$rodkéw zragcych oraz w warunkach
zapobiegajgcych  uszkodzeniu mechanicznemu,
Wez pod uwage warunki srodowiskowe panujgce w
miejscu instalacji, ktére mogg powodowac korozje
punktu kotwiczenia i elementéw ztgcznych.

e Instalacja punktéw powinna odbywac¢ sie zgodnie
z wytycznymi producenta tychze elementow.

e Przed instalacjg urzadzenia nalezy upewni¢ sie iz
konstrukcja na ktérej zostanie zamontowane zdolna
jest do przeniesienia niezbednych obcigzen >14kN
W miejscu pracy urzgdzenia

e Stosowa¢ sie do gtownych zasad uzytkowania
indywidualnego  sprzetu  chronigcego  przed
upadkiem z wysokosci zgodnie z normg
EN795:2012.

¢ Instalacje mozna wykonac¢ tylko po zapoznanie sie
z instrukcjg uzytkowania urzgdzenia oraz instrukcjg
urzgdzen z nim wspotpracujgcych

Ramie nalezy za pomoca rekojesci [E] Rysunek 2
wyjac z pokrowca i w stanie pionowym umiesci¢ w gniezdzie
zainstalowanym do konstrukcji dachu.

v/

Rysunek 7. Osadzenie ramienia w gniezdzie

Nalezy rozkreci¢ srube blokujgcg wysuw ramienia i
ustawi¢ wysieg tak aby wystawat po za krawedz dachu min.
250 mm, Kazdorazowo nalezy sprawdzi¢ czy zostat
uzyskany wymiar poprzez opuszczanie catego ramienia .
Czynnosci powtarza¢ az do uzyskania pozgdanego wymiaru
wysiegu po za attyke budynku. Nastepnie nalezy zablokowac¢
wysuw wsadzajgc srube w otwdr regulacyjny. Rysunek 8
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Rysunek 9. Wysieg po za krawedz budynku

W celu utatwienia instalacji urzadzen do wysiegnika
urzgdzenia ramie mozna obraca¢ w petnym zakresie.

Funkcja ta ma za zadanie zminimalizowanie ryzyka
wychylania sig pracownika po za krawedz dachu Rysunek 10

Rysunek 10. Zakres obrotu urzadzenia

Maksymalne wymiary urzgdzenia przedstawiono
Rysunek 11.

Rysunek 8. Ustawienie wysiegu ramienia

Certyfikat europejski wykonano: EU-Cer Sp. z 0.0. ul. Karola Szymanowskiego 12/U6; 80-280 Gdansk Strona5z9



PROIEKT

PROTEKT Grzegorz taszkiewicz Sp. z 0.0. ul. Starorudzka 9; 93-403 £6dz

Edycja 2 z dnia 18.08.2023

Rysunek 11. Wymiary zespotu ramienia i gniazda

Urzgdzenie celowo posiada odchylenie ramienia od
pozycji poziomej w stanie gotowosci do pracy. Ma to za
zadanie eliminacje ryzyka opierania sie ramienia o obrébki
blacharskie attyki w przypadku pelnego obcigzenia
roboczego.

Prace przy uzyciu urzadzenia powinny wykonywaé
minimum 2 osoby.

Nalezy pamieta¢ aby osoba nadzorujgca prace oraz
asekurujgca rowniez byta zabezpieczona sprzetem
ochronnym.

W tym celu w kazdym gniezdzie urzadzenia
zainstalowany  zostat punk  asekuracyjny  zgodny
z EN795:2012 typ A.

Rysunek 12. Asekuracja pracownika asekurujacego

6. Oznakowanie urzadzenia

Wyposazenie do ochrony przed upadkiem z wysokosci

Ramig Alpinistyczne
EN795:2012-B RA100
CEN/TS 16415:2013 (€ 0082

UWAGA !!!

A

1. Zachowaj niezbeda wolng przestrzen pod uzytkownikiem
w miejscu potencjalnego upadku zgodnie z instrukcjg
uzytkowanego sprzetu chronigcego przed upadkiem

Z wysoKosci.

2. Maksymalna liczba jednoczesnych uzytkownikéw: 2 osoby.
3. Uzywat z wyposazeniem do ochrony przed upadkiem

z wysokoéci zgodnym z EN363 wyposazonym w amortyzator
bezpieczenstwa.

Numer seryjny:
21812918

PROIEKT

93-403 LODZ, ul. Starorudzka 9, POLAND
TEL:(48 42) 680 20 83, www.protekt.com.pl

Data produkciji:
11-2022

Rysunek 13. Oznakowanie wyrobu RA100

7. Przeglady okresowe

Co najmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach
uzytkowania, nalezy wykona¢ przeglad okresowy
urzgdzenia.

Przeglad okresowy powinien by¢ wykonywany przez
autoryzowany serwis producenta mieszczacy sie :
PROTEKT Grzegorz Laszkiewicz
Ul. Starorudzka 9
93-403 Lodz
lub osobe kompetentng, posiadajgcg odpowiednig wiedze
i przeszkolong w zakresie wykonywania przegladéw takiego
sprzetu.

Osoba przeszkolona jest to osoba, ktéra na
podstawie  swojego  specjalistycznego  wyksztatcenia
i oswiadczenia ma wystarczajgcg wiedze w zakresie
zamontowanych srodkow zabezpieczajgcych
i ratunkowych i jest na tyle zapoznana z obowigzujgcymi
przepisami BHP, wytycznymi i ogdlne uznanymi zasadami
techniki, ze moze oceni¢ bezpieczenstwo eksploatacji
i prawidlowe zastosowanie zabezpieczen.

Po 5 latach uzytkowania zaleca sie aby przeglady okresowe
byly wykonywane przez producenta sprzetu Ilub firme
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autoryzowang przez producenta do przeprowadzania takich
przegladow.

Przed kazdorazowym uzyciem systemu nalezy
sprawdzi¢ czy nie uplyneta data nastepnego przeglgdu
technicznego. Po uplywie tej daty system nie moze byc¢
uzytkowany. Przed i po kazdorazowym uzyciu nalezy
sprawdzi¢ wzrokowo kompletno$¢ i prawidtowy stan
techniczny systemu oraz stan napigcia linki stalowej.

W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek wad lub
niekompletnosci punkt nie moze by¢ uzytkowany.

W  celu rozstrzygniecia  watpliwodci  nalezy
skontaktowac¢ sie z producentem i nie podejmuj samodzielnej
naprawy!

System, ktéry brat udziat w powstrzymaniu upadku
musi zosta¢ natychmiast wycofany z uzytkowania!

Ponowne wprowadzenie do uzytkowania systemu,
ktory brat udziat w powstrzymywaniu spadania moze
nastgpi¢ po przeprowadzeniu szczegotowego przegladu
przez producenta lub upowazniony przez niego serwis.

Podczas uzytkowania systemu nalezy zwrdcié
szczegdlng uwage na niebezpieczne zjawiska wplywajgce
na dziatanie sprzetu ochronnego Ilub bezpieczenstwo
uzytkownika, a w szczegolnosci na: zapetlenie i przesuwanie
si¢ lin na ostrych krawedziach, upadki wahadfowe,
elektrycznos¢,  oddzialywanie  skrajnych  temperatur,
uszkodzenia sprzetu, negatywne oddziatywanie czynnikéw
klimatycznych, dziatanie chemikaliéw, zanieczyszczenia.

Nie wolno modyfikowaé, naprawia¢ lub zastepowaé
innymi oryginalnych czesci sktadowych systemu.

8. Zasady uzytkowania indywidualnego sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci

e Korzystanie z punktu kotwiczenia RA100 musi by¢
zgodne z instrukcjami uzytkowania indywidualnego
sprzetu oraz normami:

EN 361 - szelki bezpieczenstwa

EN353-2; EN355; EN360 - dla urzadzen
asekuracyjnych

EN362 - tgczniki

EN 795 - punkty kotwiczenia

e indywidualny sprzet ochronny powinien by¢
stosowany wytgcznie przez osoby przeszkolone
w zakresie jego stosowania.

e indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢
stosowany przez osoby, ktdrych stan zdrowia moze
wpltyngé na bezpieczenstwo podczas codziennego
stosowania lub w trybie ratunkowym.

e nalezy przygotowa¢ plan akcji ratunkowej, ktéry
mozna bedzie zastosowaé w przypaku wystgpienia
takiej potrzeby.

e zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek
modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody
producenta.

e jakiekolwiek  naprawy sprzetu mogg by¢

wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub

jego upowaznionego do tego przedstawiciela.
indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢
uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem

osobistym i powinien by¢é uzywany przez jednag

osobe.

przed uzyciem upewnij sie¢ czy wszystkie elementy

sprzetu tworzacego system chronigcy przed

upadkiem wspéipracujg ze sobg prawidtowo.

Okresowo sprawdzaj potgczenia i dopasowanie

sktadnikow sprzetu w celu unikniecia ich

przypadkowego rozluznienia lub roztgczenia.
zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu
ochronnego, w ktérym funkcjonowanie
jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zakidcane
przez dziatanie innego.

przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu

ochronnego nalezy dokona¢ jego dokfadnych

ogledzin  w celu sprawdzenia jego stanu

i poprawnego dziatania.

podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie

elementy sprzetu zwracajgc szczegolng uwage na

jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie,
korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidiowe
dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage

w poszczegdlnych urzadzeniach:

v"w szelkach bezpieczenstwa i pasach do
nadawania pozycji na klamry, elementy
regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe,
tasmy, szwy, szlufki;

v'w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle
zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, tgczniki;

v w linkach i prowadnicach widkienniczych na
ling, petle, kausze, faczniki, elementy
regulacyjne, zaploty;

v w linkach i prowadnicach stalowych na line,
druty, zaciski, petle, kausze, tgczniki, elementy
regulacyjne;

v w urzgdzeniach samohamownych na line lub
tasme, prawidiowe dzialanie zwijacza i
mechanizmu blokujgcego, obudowe,
amortyzator, tgczniki;

v’ w urzadzeniach samozaciskowych na korpus
urzgdzenia, prawidlowe przesuwanie sie po
prowadnicy, dziatanie mechanizmu
blokujgcego, rolki, $ruby i nity, taczniki,
amortyzator bezpieczenstwa;

v" w tacznikach (zatrzasnikach) na korpus nosny,
nitowanie, zapadke gtéwng, dziatanie
mechanizmu blokujgcego.

przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach

uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi

by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania
doktadnego przegladu okresowego. Przeglad
okresowy moze by¢ wykonany przez osobe
kompetentng, posiadajacg odpowiednig wiedze

i przeszkolong w tym zakresie.

Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze

przez producenta sprzetu albo osobe lub firme

upowazniong przez producenta. Nalezy sprawdzi¢
doktadnie wszystkie elementy sprzetu zwracajgc
szczegolng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia,
nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia
oraz nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni
punkt). W niektérych przypadkach jezeli sprzet
ochronny ma skomplikowang i ztozong konstrukcje
jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady
okresowe mogg byé wykonywane jedynie przez
producenta sprzetu Ilub jego upowaznionego
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przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu
okresowego zostanie okreslona data nastepnego
przegladu.

e regularne przeglady okresowe sg zasadniczg
sprawg jezeli chodzi o stan sprzetu i
bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej
sprawnosci i trwatosci sprzetu.

e podczas przeglagdu okresowego nalezy sprawdzié¢
czytelnos¢ wszystkich oznaczen sprzetu
ochronnego (cecha danego urzgdzenia).

e wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego
(nazwa, numer seryjny, data zakupu i
wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika,
informacje dotyczgce napraw i przegladéw oraz
wycofania z uzytkowania) muszg by¢ umieszczone
w karcie uzytkowania danego urzgdzenia. Za wpisy
w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad
pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte
wypetnia osoba odpowiedzialna w zakfadzie pracy
za sprzet ochronny. Nie wolno stosowac
indywidualnego sprzetu ochronnego nie
posiadajgcego wypetnionej karty uzytkowania.

e jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju
swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi
wyposazyé sprzet w instrukcjg uzytkowania,
konserwacji oraz informacje dotyczace przeglgdow

okresowych i napraw sprzetu w jezyku
obowigzujgcym w kraju, w ktérym sprzet bedzie
uzytkowany.

e indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast
wycofany z uzytkowania jezeli pojawig sie
jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub
jego poprawnego dziatania. Ponowne
wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze
nastgpi¢ po przeprowadzeniu szczegétowego
przeglgdu przez producenta sprzetu i wyrazeniu
jego pisemnej zgody na ponowne uzycie sprzetu.

e indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z

uzytkowania i poddany kasacji(zosta¢ trwale
zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu
spadania.

o tylko szelki bezpieczehstwa sg  jedynym
dopuszczalnym  urzgdzeniem  stuzgcym  do
utrzymywania ciala w indywidualnym sprzecie
chronigcym przed upadkiem z wysokosci.

e system chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci
mozna dotgcza¢ do punktdw (klamer, petli)
zaczepowych szelek bezpieczenstwa oznaczonych
duzg literg "A".

9. Gwarancja

Udziela sie gwarancji producenta na okres 12 miesiecy od

daty zakupu urzgdzenia. W przypadku ujawnienia sie wady w
jakiejkolwiek czesci okres gwarangc;ji
i rekojmi dla tej czesci wydluza sie o czas napraw
i skutecznego usuniecia ujawnionej wady.
Gwarancja obejmuje:

e  Wady materiatu,

e  Wady konstrukcyjne,

o  Wady powloki antykorozyjnej

Warunkiem zachowania gwarancji jest przestrzeganie
procedur przegladow okresowych okreslonych w punkcie 4 instrukcji
uzytkowania.
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PROIEKT

PROTEKT Grzegorz taszkiewicz Sp. z 0.0. ul. Starorudzka 9; 93-403 £6dz

Edycja 2 z dnia 18.08.2023

10. Karta uzytkowania

KARTA UZYTKOWANIA PUNKTU KOTWICZENIA RA100 ( zgodna z EN365 )

instalacji (instalacji)

Nr katalogowy .

urzadzenia RA100 Numer seryjny: |
Data wydania do

uzytkowania( | e Data produkcji: =~ | e

Lokalizacja instalaciji

Nazwa uzytkownika:

Rejestr przegladéw i napraw

Data
L.p| wykonania
przegladu

Rodzaj
przegladu/na

prawy

Uwagi

Data
nastepnego
przegladu

Nazwisko i podpis osoby
serwisujacej
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