wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacje dotyczace napraw i
przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zakfad pracy, w
ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypeinia osoba odpowiedzialna w zakfadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowac indywidualnego sprzetu ochronnego nie
posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcja uzytkowania, konserwacii oraz informacje
dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowiazujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie uzytkowany.

podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwréci¢ szczegoling uwage i unikac niebezpiecznych zjawisk wptywajacych na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, a w
szczegdlnosci:

- zapetlania i przesuwania si¢ lin na ostrych krawedziach,

- kontaktu sktadnikow sprzetu z ostrymi krawedziami,

- jakichkolwiek uszkodzen jak przeciecia, przetarcia, pekniecia,

- zuzycia i uszkodzen sprzetu pod wptywem czynnikow klimatycznych i promieniowania UV,
indywidualny sprzet ochronny mozna uzytkowac w temperaturze otoczenia od -30°C do +50°C.
indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sig jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub jego poprawnego dziatania.
Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegdtowego przegladu przez producenta sprzetu i wyrazeniu jego pisemnej zgody na
ponowne uzycie sprzetu.

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji(zosta¢ trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

tylko szelki bezpieczenistwa zgodne z EN 361 sa jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w indywidualnym sprzecie chroniacym przed upadkiem z
wysokosci.

punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwos¢ wystapienia upadku
oraz minimalizujgce dlugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzgtu powinien znajdowac si¢ powyzej stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu
kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia. Minimalna wytrzymato$¢ statyczna punktu kotwiczenia
indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem wynosi 12 kN . Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych z PN-EN

- upadkéw wahadtowych,

- oddziatywania skrajnych temperatur,

- dziatania chemikaliéw i substancji zracych i korozji,
- przewodnictwa pradu.

obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywa¢ indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci w celu
unikniecia uderzenia w obiekty lub nizsza ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w
instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac, np. dla amortyztoréw bezpieczenstwa z linkg ABM/LB101 wymagana wolna przestrzen powinna
wynosi¢ 6,2 m, dla urzadzenia smohamownego ROLEX powinna wynosi¢ 2,6 m.

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chroniacych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny
impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach lub skrzynkach.

indywidualny sprzet ochronny nalezy czy$ci¢ i dezynfekowac tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do materiatéw wiokienniczych
(tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkéw czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czyscic recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy doktadnie wyptukaé. Czesci wykonane z tworzyw
sztucznych nalezy myc¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrodet
ciepfa. Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem $wiatta,
promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

Producent: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polska, tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.pl

To urzadzenie spetnia wymagania Rozporzadzenia (UE) 2016/425 w sprawie $rodkéw ochrony indywidualnej. Deklaracja zgodnosci UE jest dostgpna na protekt.pl

Jednostka notyfikowana wydajaca certyfikat badania typu UE zgodnie z Rozporzadzeniem w sprawie SOI 2016/425: Apave Exploitation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412
COURBEVOIE cedex Francja

Jednostka notyfikowana kontrolujaca proces produkcji: Apave Exploitation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COURBEVOIE cedex Francja

KARTA UZYTKOWANIA

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem
sprzetu do uzytkowania przez osobe kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Informacje dotyczace fabrycznych przegladéw okresowych, napraw i
powodu wycofania sprzetu z uzytkowania sa umieszczane przez osobe kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady okresowe sprzet ochronnego. Karta
uzytkowania powinna by¢ przechowywana przez caly czas uzytkowania sprzetu. Nie wolno stosowac indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty
uzytkowania.

MODEL | TYP URZADZENIA
NUMER SERYJNY DATA ZAKUPU
DATA WPROWADZENIA
NUMBER KATALOGOWY D0 UV TKOWANIA
DATA PRODUKCJI NAZWA UZYTKOWNIKA
PRZEGLADY OKRESOWE | SERWISOWE
DATA PRZYCZYNY ODNOTOWANE IMIE | NAZWISKO DATA
PRZEGLADU PRZEPROWADZENIA USZKODZENIA, ORAZ PODPIS NASTEPNEGO
PRZEGLADU/NAPRAWY PRZEPROWADZONE OSOBY PRZEGLADU
NAPRAWY ODPOWIEDZIALNEJ

Instrukcja uzytkowania |

Przed zastosowaniem zapozna¢ si¢ doktadnie
z instrukcja uzytkowania

Nr kat.: AF 104
EN 358:1999

(€0082

URZADZENIE
DO PRACY
“W PODPARCIU”

T PROTEKT
PROT-4

Urzadzenie do pracy “w podparciu” PROT-4 stanowi uzupetnienie sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci podczas pracy na stupach, drzewach,
konstrukcjach budowlanychitp. Urzadzenie jest niezbedne wszgdzie tam, gdzie wystepuje potrzeba tzw. pracy “w podparciu”.
Urzadzenie jest zgodne z norma PN-EN 358 - Indywidualny sprzet do nadawania pozycji podczas pracy i zapobiegania spadaniu z wysokosci. Pasy do
nadawania pozycji podczas pracy i zapobiegania spadaniu oraz linki bezpieczefstwa do nadawania pozycji podczas pracy.

Przeznaczone jest do stosowania zrdzeniowymi linami wiékienniczymi o $rednicy @12 mm certyfikowanymiz urzadzeniem (nrkat. liny AC 301).

BUDOWA

« poliestrowa lina opasujaca o $rednicy @12 mm;
« regulator dtugosci liny.

UWAGA!

Urzadzenie do pracy “w podparciu” PROT-4 moze by¢ wyposazone wytacznie w certyfikowane zatrzasniki zgodne z norma, PN-EN 362.

ZNAKOWANIE LINY ROBOCZEJ:

cecha linki

lina poliestrowa
rdzeniowa w oplocie 12 mm

w_o\n\ll_
koniec liny

regulator
diugosci liny

OPIS OZNAKOWANIA URZADZENIA
[E)[={O) [=cdLk<+— nazwa urzadzenia

Nr kat.: AF 104 <— numer referencyjny urzadzenia
PR y
typ i $rednica stosowanej liny

EN 358:1999 «——— numer i rok normy
europejskiej
Date of manufacture: mm/yyyy<— Mmiesiac (mm)/rok (yyyy) produkej
rial No. 00000001«— numer seryjny urzadzenia

c € O 0 8 Zkznak_CE i numer jednostki
notyfikowanej
odpowiedzialneJ za nadzor nad
produkcja urzadzenia
F przed zastosowaniem
przeczytac i zrozumie¢
instrukcje uzytkowania

PROTEK T<—oznakowanie producenta

lub dystrybutora urzadzenia

<«—— rysunek przedstawiajacy wlasciwy
sposob mocowania mechanizmu
na linie

LINA R0BOCZA DO
URZADZENIA PROT-4

C 301 xx*
———S8REDNICA: 212 mm
——DLUGOSC: xx m

—Data produkcji: 02.2012

—Numer seryjny: 00001

— PROIEKT

P9e0ee OO

*) xx - okreslenie diugosci linki
np: xx=03 - dtugos¢ 3 m
xx=20 - dtogo$¢ 20 m
1.nazwa urzadzenia
2. numer referencyjny urzadzenia
3. typ i $rednica stosowanej liny
4. dlugosc liny
5. data produkcji
6. przed zastosowaniem przeczyta¢ i zrozumie¢ instrukcje uzytkowania
7. numer seryjny
8. numer i rok normy europejskiej
9. znak CE i numer jednostki notyfikowanej odpowiedzialnej za nadzér nad produkcja,
urzadzenia
10. oznakowanie producenta lub dystrybutora urzadzenia
11. rysunek przedstawiajacy wlasciwy sposéb mocowania mechanizmu na linie

PRZEGLADY OKRESOWE

Co najmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania, nalezy wykona¢
przeglad okresowy urzadzenia. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe
kompetentna, posiadajacq odpowiednig wiedzg i wyksztalcong w tym zakresie. Po 5
latach uzytkowania zaleca sig aby przeglady okresowe byly wykonywane przez
producenta sprzetu lub firme autoryzowang przez producenta do przeprowadzania takich
przegladéw. Warunki uzytkowania urzadzenia moga wplyna¢ na czestotliwosc
wykonywania przegladéw okresowych, ktére moga by¢ wykonywane czesciej niz raz w
roku. Kazdy przeglad okresowy musi by¢ odnotowany w karcie uzytkowania urzadzenia.
OKRES UZYTKOWANIA

Urzgdzenie mozna uzytkowac przez 10 lat liczac od daty produkcji.

WYCOFANIE ZUZYTKOWANIA

Urzadzenie musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i poddane kasacji (musi
zostac trwale zniszczone), jezeli brato udziat w powstrzymaniu spadania lub wystepujg
jakiekolwiek watpliwosci co do jego niezawodno$ci.UWAGA: Maksymalny okres
uzywania urzadzenia zalezy od intensywnosci i $rodowiska uzytkowania. Uzywanie
urzadzenia w ciezkich warunkach, przy czestym kontakcie z woda, ostrymi krawedziami,
zracymi substancjami, w skrajnej temperaturze moze prowadzi¢ do wycofania z
uzytkowania nawet po jednym uzyciu.
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MONTAZ URZADZENIA

1. Polacz zatrzasnik z regulatorem liny do prawej klamry zaczepowej pasa do pracy w podparciu (lub do lewej w przypadku pracownika leworecznego) rysunek 1.

2. Owin ling wokot elementu konstrukeyjnego i przymocuj zatrzasnik z regulatorem liny do lewej klamry zaczepowej pasa do pracy w podparciu (lub do prawej w przypadku pracownika
leworecznego) rysunek 2.

lub

3. Przypnij zatrza$nik do punktu kotwiczenia znajdujacego sig powyzej poziomu pasa rysunek 3.

4. Za pomoca regulatora liny dopasuj dugo$¢ i naciagniecie liny, aby zapewnic stabilng pozycje pracy i ograniczy¢ swobodny upadek pracownika. Odlegtos¢ swobodnego spadania nie
powinna przekracza¢ 0,6 m. - rys. 4

B. Skracanie liny (4B):
- trzymajac regulator liny lewa (prawa) reka wyciagna¢ wolny koniec liny, prawg (lewa) reka,
do tytu, pochylajac ciato w kierunku konstrukcji.

A. Wydtuzenie liny (4A):

- chwyci¢ ling lewa (prawa) reka w punkcie pomiedzy regulatorem liny a konstrukcja;
- naciagnag ling o kontrolowane wychylenie ciata, az lina zostanie wydtuzona;

- zacisna¢ prawa (lewa) reka;

- zwolnienie dzwigni zatrzyma przesuwanie liny wewnatrz regulatora UWAGA: Leworeczny pracownik powinien wykorzysta¢ wewnetrzne strony elementu

KONIECZNIE ZABEZPIECZ
ZANKNIECIE ZATRZASNIKA
LOKADA

ZABRANIA SIE UZYWANIA
URZADZENIA DO PRACY W
PODPARCIU PROT-4 DO
ZASTOSOWAN INNYCH NIZ
OKRESLONE W INSTRUKCJI
UZYTKOWANIA

« Uzywanie urzadzenia do pracy w podparciu PROT-4, wraz z systemem zabezpieczajacym przed upadkiem, musi by¢ zgodne z instrukcja systemow
zabezpieczajacych przed upadkiem i spetnia¢ obowiazujace normy:
-EN 361 dla szelek bezpieczenstwa
-EN 358 dla paséw do nadawania pozycji podczas pracy
- EN 354, EN 355, EN 353-1, EN 353-2, EN 360, EN 362 dla systemow zabezpieczajacych przed upadkiem.

o Urzadzenie do pracy w podparciu PROT-4 nie stanowi zabezpieczenia przed upadkiem i nie nalezy go stosowac jako zabezpieczenia przed
upadkiem z wysokosci.

« W celu zapewnienia bezpieczeristwa pracownikowi podczas pracy na wysoko$ci nalezy stosowac niezalezny system zabezpieczajacy przed
upadkiem.
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GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

« indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wplyna¢ na bezpieczenstwo podczas

codziennego stosowania lub w trybie ratunkowym.

nalezy przygotowa¢ plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowa¢ w przypadku wystapienia takiej potrzeby.

zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.

jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedng osobe.

przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspdtpracuja ze soba prawidtowo.

Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikéw sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

«  zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktocane przez
dziatanie innego.

o przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i
poprawnego dziatania.

o przed kazdym zastosowaniem sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, ktérego sktadnikiem sa szelki bezpieczeristwa nalezy
sprawdzi¢ czy wszystkie urzadzenia sa prawidtowo ze sobg potaczone i wspdtpracuja bez zadnych zaktcen oraz czy sg zgodne z
obowigzujacymi normami:

- PN-EN354, PN-EN355, PN-EN353-1, PN-EN353-2, PN-EN360, PN-EN362 - dla podzespotéw faczaco-amortyzujacych;
- PN-EN 795 - dla punktow kotwiczenia sprzetu (punktow konstrukgji statej)

- PN-EN341 - dla sprzetu ewakuacyjnego;

- PN-EN 358 - dla sprzetu do pracy w podparciu.

« podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegolng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie,
korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidiowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegding uwage w poszczegdinych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenstwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, taSme, szwy, obudowe, faczniki;

- w linkach i prowadnicach wiokienniczych na ling, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

- w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, taczniki;

- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidiowe przesuwanie sie po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki,
$ruby i nity, taczniki, amortyzator bezpieczenstwa;

- w facznikach (zatrzasnikach) na korpus nos$ny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.

o przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiacach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu
wykonania doktadnego przegladu okresowego.Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe odpowiedzialng w zaktadzie pracy za
przeglady okresowe sprzetu ochronnego i przeszkolong w tym zakresie. Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez producenta
sprzetu albo osobe lub firme upowazniong przez producenta. Nalezy sprawdzi¢ doktadnie wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegdlng
uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).
W niektorych przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady
okresowe moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu
okresowego zostanie okreslona data nastepnego przegladu.

« regulamne przeglady okresowe sa zasadnicza sprawa jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej
sprawnosci i trwatosci sprzetu.




